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Sentieri tranquilli e cime panoramiche 
tra le Alpi del Zillertal e  
le famose Dolomiti

Scoprite su sentieri scelti il fascino e la bellezza del pae-
saggio e della cultura sudtirolese in Val Pusteria. L’Associa-
zione Turistica di Chienes ha scelto per voi le escursioni più 
belle adatte ad ogni esigenza, le viste più spettacolari e le 
tradizioni contadine. Il risultato è questa particolare guida 
turistica ed escursionistica, che con delle brevi descrizioni, 
semplici grafiche degli itinerari e profili sentieristici dettaglia-
ti vi facilita la scelta.

Le escursioni proposte sono solo una scelta del grande 
numero di passeggiate presenti in Val Pusteria. Come in un 
grande giardino naturale i sentieri portano ai monumenti 
culturali, lungo i ruscelli di montagna fino a cascate e laghetti 
cristallini, a prati fioriti e malghe gestite sopra la Val Pusteria. 
Godetevi i vostri giorni di vacanza all’insegna dell’avventura 
e fatevi stupire dai segreti di questo paesaggio naturale.

Noi – le strutture ricettive di Chienes – vi auguriamo buon 
divertimento e tanta voglia di passeggiare e scoprire!
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SULLE TRACCE DEGLI 
ANTICHI ROMANI

Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 1 ora e 1/2 

Punto di partenza: centro del paese di Chienes

Lunghezza: 4,2 km

Dislivello: ca. 50 m

Punti di ristoro:
Albergo Obermair, Riverhotel Post, 
Bistro Castel 

L’escursione in breve

Una passeggiata
nella storia

Più di 2000 anni fa la Val Pusteria 
è stata posta sotto la giurisdizione 
di Roma. I testimoni della storia 
antica della provincia Noricum, 
che era parte del grande regno 
dei Celti, si trovano ancora oggi 
lungo la tranquilla passeggiata 
nel paese di Casteldarne. Una 
delle pietre miliari meglio tenu-
te, risalenti all’epoca romana, è 

una colonna alta ca. due metri in pillite di quarzo. Il milio 
romano  è stato eretto durante il regno dell’imperatore 

1

Chienes Chienes

SULLE TRACCE DEGLI 
ANTICHI ROMANI

L’escursione in breve
Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 1 ora e ½

Punto di partenza: centro del paese di Chienes

Lunghezza: 4,2 km

Dislivello: ca. 50 m

Punti di ristoro: Albergo Obermair, Riverhotel Post, 
Bistro Castel 

Una passeggiata  
nella storia

Più di 2000 anni fa la Val Pusteria 
è stata posta sotto la giurisdizione 
di Roma. I testimoni della storia 
antica della provincia Noricum, 
che era parte del grande regno 
dei Celti, si trovano ancora oggi 
lungo la tranquilla passeggiata 
nel paese di Casteldarne. Una 
delle pietre miliari meglio tenute, 
risalenti all’epoca romana, è 

una colonna alta ca. due metri in pillite di quarzo. Il milio 
romano  è stato eretto durante il regno dell’imperatore 

Il milio romano
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Sentiero dei romaniSentiero dei romani

Milio RomanoMilio Romano

Sentiero dei romaniSentiero dei romani

Riverhotel PostRiverhotel Post

Castello e Chiesa Casteldarne

Castello di Castello di 
CasteldarneCasteldarne

Castello di CasteldarneCastello di Casteldarne

Via CastelloVia Castello

Via CastelloVia Castello

Via CastelloVia Castello

Bistro CastelBistro Castel

Albergo ObermairAlbergo Obermair

Lucio Settimio Severo e delimita la distanza da percorrere 
fino alla città romana Aguntum presso Lienz, in Austria. Molto 
interessante è anche lo storico Castello di Casteldarne , 
eretto nel 1250. Anche i bellissimi recinti in legno e i vecchi 
muri a secco di Casteldarne hanno un loro particolare 
fascino. Chi ha tempo di sostare un pò più a lungo può 
ammirare le malghe e le cime verso nord nelle montagne 
della Val di Fundres.
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IL SENTIERO DEI MASI TRA SAN 
SIGISMONDO E CHIENES

Tradizione contadina e
bellezza paesaggistica

L’escursione, con par-
tenza all’angolo Gisser 
a San Sigismondo lun-
go pendii soleggiati, 
offre una visione parti-
colareggiata della vita 
contadina nei masi 

pusteresi. Durante la passeggiata di 3 ore la strada porta 
dal fondovalle verso il pendio basato su granito fino su, 
alle terrazze montane. Tra queste si estendono i boschi di 
pini, che si stabilizzano nel terreno brullo grazie alle loro 
radici profonde e tentacolari. Nel paesaggio formato da 

2

Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 3 ore

Punto di partenza: San Sigismondo / angolo Gisser

Lunghezza: 7,3 km

Dislivello: ca. 380 m

Punti di ristoro:
Hotel Gasserwirt, Albergo Pizzeria 
Petra, Bonfanti Design Hotel

L’escursione in breve

IL SENTIERO DEI MASI TRA SAN 
SIGISMONDO E CHIENES

L’escursione in breve
Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 3 ore

Punto di partenza: San Sigismondo / Gisse

Lunghezza: 7,3 km

Dislivello: ca. 380 m

Punti di ristoro: Hotel Gasserwirt, Albergo Pizzeria 
Petra, Bonfanti Design Hotel

Tradizione contadina e  
bellezza paesaggistica

L’escursione, con par-
tenza all’angolo Gisse 
a San Sigismondo lun-
go pendii soleggiati, 
offre una visione parti 
colareggiata della vita 
contadina nei masi 

pusteresi. Durante la passeggiata di 3 ore la strada porta 
dal fondovalle verso il pendio basato su granito fino su, 
alle terrazze montane. Tra queste si estendono i boschi di 
pini, che si stabilizzano nel terreno brullo grazie alle loro 
radici profonde e tentacolari. Nel paesaggio formato da  

Formaggi assortiti
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ghiacciai, emergono ben visibili le rocce in pillite di quar-
zo e pietre erratiche di granito. Le terrazze panoramiche 
nei posti più belli invitano l’escursionista a prolungare il suo 
riposo. I masi sparsi raccontano con i loro nomi delle tradizi-
oni della cultura e del paesaggio naturale contadini, come 
ad esempio il maso Decker (da Deckenmachen (carpentie-
re)), il maso Perchner (da Birkenwald (bosco di betulle)), 
Friesenbühel (da Frostbühel (colle gelato)), maso Gatscher 
(cattivo dissodamento), maso Hitthaler (da Hüttental (valle 
di baracche)) oppure il maso  Neller (da Cornelius). Da 
Chienes il sentiero porta nuovamente attraverso il paesag-
gio contadino di ritorno a San Sigismondo.

ghiacciai, emergono ben visibili le rocce in pillite di quarzo 
e pietre erratiche di granito. Le terrazze panoramiche nei 
posti più belli invitano l’escursionista a prolungare il suo ri-
poso. I masi sparsi raccontano con i loro nomi delle tradizio-
ni della cultura e del paesaggio naturale contadini, come 
ad esempio il maso Decker (da Deckenmachen “carpentie-
re”), il maso Perchner (da Birkenwald “bosco di betulle”), 
Friesenbühel (da Frostbühel “colle gelato”), maso Gatscher 
(cattivo dissodamento), maso Hitthaler (da Hüttental “valle 
di baracche”) oppure il maso Neller (da Cornelius). Da  
Chienes il sentiero porta nuovamente attraverso il paesag-
gio contadino di ritorno a San Sigismondo.

Caseificio contadino Gatscher
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ESCURSIONE CULTURAL-
PAESAGGISTICA A FALZES

Dalla gola di Rio Verde sul sentiero 
Pfaffensteig fino al laghetto d‘Issengo

Questa passeggiata por-
ta attraverso una stretta gola 
del Rio Verde fino al Castel 
Schöneck , che si erge ma-
estoso su una roccia. A poca 
distanza si trova un particolare e 
raro abete colonnare, che è stato
 dichiarato monumento naturale
e che si erge in cielo come 
una esile colonna. Dalla collina 
del castello si segue un antico 
sentiero dei pellegrini fino alla 

3

Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 3 - 4 ore

Punto di partenza: centro di Chienes

Lunghezza: 11,4 km

Dislivello: ca. 380 m

Punti di ristoro:
Ristorante Schöneck, Ristorante Lago 
d‘Issengo, Locanda Irenberg, 
Sportbar Falzes

L’escursione in breve

Chienes
Falzes

Laghetto 
d’Issengo

Molini

Chienes

ESCURSIONE CULTURAL-
PAESAGGISTICA A FALZES

L’escursione in breve
Difficoltà: facile–media

Tempo di percorrenza: ca. 3–4 ore

Punto di partenza: centro di Chienes

Lunghezza: 11,4 km

Dislivello: ca. 380 m

Punti di ristoro:
Ristorante Schöneck, Ristorante 
Lago d‘Issengo, Locanda Irenberg, 
Sportbar Falzes

Dalla gola di Rio Verde sul sentiero 
Pfaffensteig fino al laghetto d‘Issengo

Questa passeggiata porta at-
traverso una stretta gola del Rio  
Verde fino al Castel Schöneck ,  
che si erge maestoso su una 
roccia. A poca distanza si tro-
va un particolare e raro abete 
colonnare, che è stato dichia-
rato monumento naturale e che 
si erge in cielo come una esile 
colonna. Dalla collina del ca-
stello si segue un antico sentiero 
dei pellegrini fino alla chiesetta  

L’abete colonnare lungo il Rio Verde
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chiesetta gotica di Hasenried. In tempi antichi pare ci fos-
se qui una sacra fonte che regalava ai pellegrini sollievo 
per le malattie agli occhi. Si prosegue poi sul sentiero 
Pfaffensteig  attraverso i campi contadini fino a Falzes. I 
vecchi muri a secco formano delle delimitazioni naturali del 
sentiero, si inseriscono bene nel paesaggio armonioso e in-
vitano a fare tranquille soste. Ricordano anche i lavori degli 
artigiani nelle antiche officine lapidarie presenti in questa 
zona. Ancora oggi a Falzes si esegue la lavorazione artisti-
ca nei sassi di granito. Dal centro del paese  si prosegue 
lungo la zona sportiva e si imbocca il sentiero in direzione 
Irenberg e laghetto d’Issengo . Questo laghetto idilliaco è 
un vero paradiso naturale dove vale la pena fare una sosta 
prolungata. Nelle immediate vicinanze si trova il giardino 
delle erbe di Bergila, un gioiello nel suo genere. Nell’ultimo 
tratto di questa passeggiata si trova la distilleria di olio di 
pino mugo e come ricompensa una piazzola di sosta fresca 
e profumata lungo il Rio Verde .

Abete colonnareAbete colonnare

Castello di Castello di 
CasteldarneCasteldarne

RistoranteRistorante
Schöneck Schöneck 

BergilaBergila

gotica di Hasenried. In tempi antichi pare ci fosse qui una 
sacra fonte che regalava ai pellegrini sollievo per le malat-
tie agli occhi. Si prosegue poi sul sentiero Pfaffensteig   
attraverso i campi contadini fino a Falzes. I vecchi muri a 
secco formano delle delimitazioni naturali del sentiero, si 
inseriscono bene nel paesaggio armonioso e invitano a fare 
tranquille soste. Ricordano anche i lavori degli artigiani nel-
le antiche officine lapidarie presenti in questa zona. Ancora 
oggi a Falzes si esegue la lavorazione artistica nei sassi 
di granito. Dal centro del paese  si prosegue lungo la 
zona sportiva e si imbocca il sentiero in direzione Irenberg 
e laghetto d’Issengo . Questo laghetto idilliaco è un vero 
paradiso naturale dove vale la pena fare una sosta prolun-
gata. Nelle immediate vicinanze si trova il giardino delle 
erbe di Bergila, un gioiello nel suo genere. Nell’ultimo tratto 
di questa passeggiata si trova la distilleria di olio di pino 
mugo e come ricompensa una piazzola di sosta fresca e 
profumata lungo il Rio Verde .

Il giardino delle erbe Bergila

DistilleriaDistilleria
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I contadini dei masi sparsi sui 
pendii soleggiati tra San Sigi-
smondo e Terento curano il pa-
esaggio con grande attenzio-
ne. Prati fioriti, boschi profumati 
e vegetazione naturale offrono 
alle farfalle un habitat ottimale. 
Già alla partenza vale la pena 
visitare la bellissima chiesa in 

stile gotico di San Sigismondo . La chiesa è uno dei più 
bei monumenti architettonici del Sudtirolo. Menzionata per 
la prima volta nel 1363, l’attuale edificio è stato eretto dal 

La chiesa di San Sigismondo

Sopra GuggeSan Sigismondo San Sigismondo

IL SENTIERO DELLE FARFALLE  
A SAN SIGISMONDO

L’escursione in breve
Difficoltà: facile–media

Tempo di percorrenza: ca. 2,5–3 ore

Punto di partenza: San Sigismondo 
(parcheggio vicino alla chiesa)

Lunghezza: 8,9 km

Dislivello: ca. 420 m

Punti di ristoro: Bistro Café zu Treyen

Prati in fiore, giganti e  
pietre erratiche
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San Sigismondo

1449 al 1489. L’altare maggiore (1440) è uno dei più 
antichi e importanti altari polittici del Sudtirolo.
Nel corso della passeggiata si trovano testimonianze della 
storia naturale, come le pietre erratiche , oppure i gigan-
ti di Casteldarne, che secondo la leggenda hanno fatto 
crollare il castello Guggenschlössl con grandi massi. Una 
rovina ricorda questi tempi selvaggi. Anche la rovina della  
Aschburg  racconta la storia degli antichi signori di  
Schöneck, che qui si erano ritirati nel casino di caccia.

Sentiero delle farfalleSentiero delle farfalle

Sentiero delle farfalleSentiero delle farfalle
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IL TOUR DELLE MALGHE 
SOPRA TERENTO

Scorci di vita contadina
in Val Pusteria

La gestione delle malg-
he è stata per molti 
secoli la base di sos-
tentamento della vita 
contadina in Val Puste-
ria. Per poter risparmi-
are il foraggio raccolto 
nei pressi del maso, i 
contadini portano una 
parte del bestiame in 

malga. Le mucche amano particolarmente l’erba profumata 
degli alpeggi. Per gli escursionisti i prati lungo il versan-

5

Difficoltà: media - difficile

Tempo di percorrenza: ca. 5 ore

Punto di partenza: parcheggio Winnebachtal (1.425 m)

Lunghezza: 12,6 km

Dislivello: ca. 1.000 m

Punti di ristoro:
Rifugio Lago di Pausa, 
malga Astnerberg Alm

L’escursione in breve

Parcheggio  
Winnebachtal

Parcheggio  
Winnebachtal

IL TOUR DELLE MALGHE 
SOPRA TERENTO

L’escursione in breve
Difficoltà: media–impegnativa

Tempo di percorrenza: ca. 5 ore

Punto di partenza: parcheggio Winnebachtal (1425 m)

Lunghezza: 12,6 km

Dislivello: ca. 1000 m

Punti di ristoro: Rifugio Lago di Pausa,  
malga Astnerberg Alm

Scorci di vita contadina  
in Val Pusteria

La cascata del rio Winnebach

La gestione delle mal-
ghe è stata per mol-
ti secoli la base di 
sostentamento della 
vita contadina in Val 
Pusteria. Per poter ri-
sparmiare il foraggio 
raccolto nei pressi del 
maso, i contadini por-
tano una parte del be-

stiame in malga. Le mucche amano particolarmente l’erba 
profumata degli alpeggi. Per gli escursionisti i prati lungo 

Rif. Lago di Pausa
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te sud dei monti di Fundres sono un vero paradiso. Già 
all’inizio si vede il „sasso delle streghe“, intorno al quale fio-
riscono le leggende. Il sentiero porta di malga in malga fino 
alla variegata regione alpina. Ad ogni sosta , come p.e. 
alla malga Astnerbergalm  (1.610 m) si possono godere 
panorami mozzafiato sulle grandiose cime delle Dolomiti .
Durante l’ascesa si può ammirare la scrosciante cascata del 
rio Winnebach , che si lancia lungo le rocce.
Poco prima della malga Lago di Pausa a 2.028 m, si rag-
giunge l’alta via di Fundres, che unisce le cime più alte tra 
Vipiteno e Bressanone. Dopo un’ulteriore salita si raggiun-
ge la meta dell’escursione con il Rifugio Lago di Pausa 
(2.312 m), situato sulla riva del cristallino e fresco Lago di 
Pausa. 
La via del ritorno porta lungo l’alta via di Fundres alla malga 
Hofalm (2.107 m). Lo stretto sentiero richiede sufficiente 
sicurezza, ma la piccola deviazione è sicuramente indicata. 
Lungo il rio Winnebach si ritorna al punto di partenza.

Parcheggio WinnebachtalParcheggio Winnebachtal

il versante sud dei monti di Fundres sono un vero paradi-
so. Già all’inizio si vede il „sasso delle streghe“, intorno al 
quale fioriscono le leggende. Il sentiero porta di malga in 
malga fino alla variegata regione alpina. Ad ogni sosta , 
come p.e. alla malga Astner Bergalm  (1610 m) si posso-
no godere panorami mozzafiato sulle grandiose cime delle 
Dolomiti . Durante l’ascesa si può ammirare la scrosciante 
cascata del rio Vena , che si lancia lungo le rocce.
Poco prima della malga Lago di Pausa a 2028 m, si rag-
giunge l’alta via di Fundres, che unisce le cime più alte tra 
Vipiteno e Bressanone. Dopo un’ulteriore salita si raggiun-
ge la meta dell’escursione con il Rifugio Lago di Pausa   
(2312 m), situato sulla riva del cristallino e fresco Lago di 
Pausa.
La via del ritorno porta lungo l’alta via di Fundres alla malga 
Hofalm  (2107 m). Lo stretto sentiero richiede sufficiente 
sicurezza, ma la piccola deviazione è sicuramente indicata. 
Lungo il rio Winnebach si ritorna al punto di partenza.

Rifugio Lago di Pausa

Rif. Lago di PausaRif. Lago di Pausa



Moarhofalm
1829

Moarhofalm
1829

Untere Grünbachalm
1944

1575 1575

6

Untere Grünbachalm
1944

2441

2259 2259

18 | kiens.bz/it

Parcheggio  
Gelenke

Parcheggio  
Gelenke

ESCURSIONE SULLA  
CIMA DI POZZO

L’escursione in breve
Difficoltà: media–impegnativa

Tempo di percorrenza: ca. 5–6 ore

Punto di partenza: parcheggio Gelenke (1610 m)

Lunghezza: 5,7 km

Dislivello: ca. 980 m

Punti di ristoro: malga Moarhof-Alm

Sul sentiero delle marmotte al Lago 
Verde e sulla cima panoramica

Questa bellissima gita 
esaudisce tutti i desideri 
degli amanti della mon-
tagna. Il tour inizia a  
1600 m, poco sotto il 
confine boschivo e dopo 
ca. un’ora di cammino 
raggiunge la malga gesti-

ta Moarhof-Alm . Dopo una breve sosta il sentiero ci porta 
nelle zone di alpeggio della malga Grünbachalm inferiore. 
Rose alpine, ginepro, bacche, cespugli di mirtilli e azalee 
di montagna che si accostano alle rocce sono solo alcune 
delle meraviglie della natura che gli escursionisti possono 

Sentiero delle Marmotte

Cima di Pozzo
Lago VerdeLago Verde
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ammirare. In un’insenatura si trova tranquillo e solitario il 
Lago Verde . Qui vale la pena sostare a lungo prima di 
affrontare la salita verso la Cima di Pozzo . Arrivati in vetta 
si apre un bellissimo panorama verso le cime innevate delle 
Alpi del Zillertal verso nord, le punte delle Vedrette di Ries e 
gli Alti Tauri ad est. La vista verso sud lascia intravedere le 
Dolomiti e lontano a ovest si innalzano le cime del gruppo 
dell’Ortles.
Se si lascia correre lo sguardo all’orizzonte, si riconoscono 
dettagli e nuove vallate. 
Durante la discesa l’escursionista viene accompagnato dal 
fischio delle marmotte subito prima che spariscano nelle loro 
numerose tane.

ammirare. In un’insenatura si trova tranquillo e solitario il 
Lago Verde . Qui vale la pena sostare a lungo prima di 
affrontare la salita verso la Cima di Pozzo . Arrivati in vetta 
si apre un bellissimo panorama verso le cime innevate delle 
Alpi del Zillertal verso nord, le punte delle Vedrette di Ries e 
gli Alti Tauri ad est. La vista verso sud lascia intravedere le 
Dolomiti e lontano a ovest si innalzano le cime del gruppo 
dell’Ortles.
Se si lascia correre lo sguardo all’orizzonte, si riconoscono 
dettagli e nuove vallate.
Durante la discesa l’escursionista viene accompagnato dal 
fischio delle marmotte subito prima che spariscano nelle loro 
numerose tane.

Il Lago Verde a 2259 m
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CIME E LAGHETTI SULL’ALTA 
VIA DI FUNDRES

Vista panoramica sopra
la Val Pusteria

L’Alta via di Fundres att-
raversa le montagne di 
Fundres da Vipiteno a 
Brunico e, superando le 
cime della Val Pusteria, 
collega la Val d’Isarco 
con la Valle Aurina. 

Anche se le cime lungo quest’Alta Via poco conosciuta sono 
situate all’ombra dei picchi innevati delle Alpi del Zillertal e 
delle imponenti torri delle Dolomiti, vale comunque la pena 
sceglierle come mete per delle escursioni alpinistiche. 
Bisogna calcolare una giornata intera per raggiungere la 
cima del Sambock da Falzes oppure la cima Plata. 

7

Difficoltà: medio - alta

Tempo di percorrenza: ca. 4 - 5 ore

Punto di partenza: Maso Tierstaller-Hof, Sopra Plata

Lunghezza: 11,0 km

Dislivello: ca. 900 m

Punti di ristoro: Malga Plattner Alm

L’escursione in breve

Parcheggio Plata Parcheggio Plata

CIME E LAGHETTI SULL’ALTA 
VIA DI FUNDRES

L’escursione in breve
Difficoltà: media–impegnativa

Tempo di percorrenza: ca. 4–5 ore

Punto di partenza: Maso Tierstaller-Hof, Sopra Plata

Lunghezza: 11,0 km

Dislivello: ca. 900 m

Punti di ristoro: Malga Plattner Alm

Vista panoramica sopra  
la Val Pusteria

L’Alta via di Fundres 
attraversa le montagne 
di Fundres da Vipiteno a 
Brunico e, superando le 
cime della Val Pusteria, 
collega la Val d’Isarco 
con la Valle Aurina. 

Anche se le cime lungo quest’Alta Via poco conosciuta sono 
situate all’ombra dei picchi innevati delle Alpi del Zillertal e 
delle imponenti torri delle Dolomiti, vale comunque la pena 
sceglierle come mete per delle escursioni alpinistiche.
Bisogna calcolare una giornata intera per raggiungere la 
cima del Monte Sommo da Falzes oppure la cima Plata.

Alta via di Fundres

Monte Sommo
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Partendo da Plata il sentiero si snoda inizialmente attraver-
so il bosco per raggiungere i prati alpini del Stockpfarrer. 
Poco dopo si segue la demarcazione dell’Alta Via di Fund-
res sulla larga cresta in direzione Sambock (2.398 m). La 
spettacolare vista  sulle fantastiche montagne delle Alpi 
meridionali tocca il cuore di ogni alpinista. Il terreno roccio-
so richiede passo saldo e un pò di allenamento, a tratti è 
necessario anche reggersi saldamente con le mani. A cima 
Plata (2.439 m) si vedono già i famosi picchi delle Alpi del 
Zillertal, Ötztal e Stubai, le torri rocciose delle Dolomiti e a 
ovest le cime innevate del gruppo dell’Ortles. 
La discesa offre nuovamente un idillio della natura con i 
laghetti di Plata  a 2.250 metri sul livello del mare. Le 
rose alpine e altri fiori di montagna sono dei veri gioielli per 
i quali vale la pena fare una sosta. Alla fine dell’escursione 
si scende su un ripido sentiero nel bosco prima di arrivare al 
parcheggio presso il maso Tierstaller-Hof.

Partendo da Plata il sentiero si snoda inizialmente attraverso 
il bosco per raggiungere i prati alpini del Stockpfarrer. Poco 
dopo si segue la demarcazione dell’Alta Via di Fundres 
sulla larga cresta in direzione Monte Sommo (2398 m).  
La spettacolare vista  sulle fantastiche montagne delle 
Alpi meridionali tocca il cuore di ogni alpinista. Il terreno 
roccioso richiede passo saldo e un pò di allenamento, a 
tratti è necessario anche reggersi saldamente con le mani. A 
cima Plata (2439 m) si vedono già i famosi picchi delle Alpi 
del Zillertal, Ötztal e Stubai, le torri rocciose delle Dolomiti e 
a ovest le cime innevate del gruppo dell’Ortles.
La discesa offre nuovamente un idillio della natura con i 
laghetti di Plata  a 2250 metri sul livello del mare. Le rose 
alpine e altri fiori di montagna sono dei veri gioielli per i 
quali vale la pena fare una sosta. Alla fine dell’escursione si 
scende su un ripido sentiero nel bosco prima di arrivare al 
parcheggio presso il maso Tierstaller-Hof.

Laghetti di Plata

Monte SommoMonte Sommo
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PASSEGGIATA LEGGENDARIA 
SUL KIENBERG

Di fonti prosciugate e sentieri di 
pellegrini della popolazione aurina

Il Kienberg (1.222 m) si erge 
come un’isola. Quest’altura si 
è formata come plutonite du-
rante il periodo di formazione 
delle Alpi. Durante migliaia 
di anni i ghiacciai hanno poi 
levigato le antiche masse di 
magma derivanti dal centro 
della terra. Oggi il Kienberg 
è un versante largo e tonde-

ggiante intorno al quale si tessono vecchie leggende e miti. 

8

Difficoltà: facile

Tempo di percorrenza: ca. 3 - 4 ore

Punto di partenza:
Casteldarne (parcheggio accanto al 
maso Koflerhof)

Lunghezza: 11,8 km

Dislivello: ca. 550 m

Punti di ristoro:
Bistro Castel, Alpenrose / Montana, 
Ristorante Lerchner‘s / Ronchi 

L’escursione in breve

PASSEGGIATA LEGGENDARIA 
SUL KIENBERG

L’escursione in breve
Difficoltà: facile–media

Tempo di percorrenza: ca. 3–4 ore

Punto di partenza: Casteldarne (parcheggio accanto 
al maso Koflerhof)

Lunghezza: 11,8 km

Dislivello: ca. 550 m

Punti di ristoro: Bistro Castel, Alpenrose / Montana, 
Ristorante Lerchner‘s / Ronchi

Di fonti prosciugate e sentieri di 
pellegrini della popolazione aurina

Il Kienberg (1222 m) si erge 
come un’isola. Quest’altura si è 
formata come plutonite durante 
il periodo di formazione delle 
Alpi. Durante migliaia di anni 
i ghiacciai hanno poi levigato 
le antiche masse di magma 
derivanti dal centro della terra. 
Oggi il Kienberg è un versante 
largo e tondeggiante intorno al 

quale si tessono vecchie leggende e miti. Durante l’escursione 
sul sentiero del Kienberg da Casteldarne a Mantana  

Kienberg

810810
CasteldarneCasteldarne

Ronchi
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vorbei. Der Sage nach soll dort ein hartherziger Besitzer 
gewohnt haben, der einen hungrigen Bettler mit Schimpf 
und Schande davon gejagt haben soll. Daraufhin hätte der 
Bettler den Kienberg verflucht, sodass alle Quellen versieg-
ten. Mit 1.222 Metern erreicht der Kienberg seine höchste 
Erhebung . Nach einer Rast im kleinen Weiler Montal führt 
die Wanderung entlang des alten Kreuzweges zurück nach 
Ehrenburg. Hierher kommen auch alljährlich die Wallfahrer 
von Prettau aus dem Ahrntal und erbitten bei der „Kornmut-
ter“ um günstige Witterung und Segen für Haus und Stall. 
Wer Ruhe und abgeschiedene Wege liebt, ist auf der sa-
genhaften Wanderung am Kienberg gut aufgehoben.

l’escursionista passa dal maso Plattnerhof. Secondo la 
leggenda lì un tempo viveva un proprietario dal cuore di 
pietra, che aveva cacciato un povero mendicante affamato 
tra gli insulti e le botte. Il mendicante ha maledetto il Kienberg, 
cosicché tutte le fonti si sono prosciugate. Il punto più alto   
del Kienberg si raggiunge a 1222 metri. Dopo una sosta 
nel piccolo borgo di Mantana, la passeggiata prosegue 
lungo la vecchia via crucis di ritorno a Casteldarne. Qui 
vengono ogni anno i pellegrini di Predoi in Vall’Aurina e 
pregano la “Madonna del grano” che mandi tempo buono 
e la benedizione per il maso e la stalla. Coloro che amano 
la pace e i sentieri poco frequentati possono tranquillamente 
percorrere questa leggendaria passeggiata al Kienberg.

Maso sul Kienberg

RonchiRonchi
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San Sigismondo San Sigismondo

Ilistra

Ilistra

IL SENTIERO DEI MASI  
A MONGHEZZO

L’escursione in breve
Difficoltà: media

Tempo di percorrenza: ca. 4–5 ore

Punto di partenza: San Sigismondo 
(parcheggio vicino alla chiesa)

Lunghezza: 15,4 km

Dislivello: ca. 600 m

Punti di ristoro: Locanda Hoferhof,  
Bistro Café zu Treyen

Tradizioni e ricordi dei primi 
insediamenti della Val Pusteria

I masi contadini sul versante 
sud della Val Pusteria risalgono 
in parte ai tempi degli insedia-
menti romani. Dell’antico bagno 
Ilstern, dal quale un tempo le 
persone si aspettavano sollievo 
dall’acqua curativa, non è rima-
sto più molto. La piccola chiesa 
nelle immediate vicinanze ha 
superato meglio i secoli e oggi 

si può raggiungere dal sentiero dei pellegrini. L’escursione 
su Monghezzo offre un’ampia panoramica del duro lavoro 

Capella Ilistra



tippthek.info/tvkiens | 25

IlistraIlistra

HofHof

Bistro Café zu TreyenBistro Café zu Treyen

GisseGisse

Chienes | 25

pellegrini. L’escursione su Monghezzo offre un’ampia pano-
ramica del duro lavoro dei contadini di montagna. Spesso 
i vecchi nomi delle case indicano l’attività dei proprietari, 
come per esempio il nome „Vögler“, che ricorda la vecchia 
tradizione tirolese della cattura degli uccelli. A metà strada 
c’è la possibilità di sostare presso la locanda „Hofer-Hof“    
a 1.112 m di altezza. 
Proseguendo si incontra una piccola cappella  restaurata 
che ricorda un antico eremo accanto al maso Getzenberger 
Hof. Anche il nome „Kustoler Hof “ riporta all’insediamento 
romano e significa „fortificazione“. Il milio romano  sul 
lato ovest del paese di Casteldarne è un ulteriore testimone 
dell’antica storia dell’insediamento di Chienes.

Locanda Hofer Hof

dei contadini di montagna. Spesso i vecchi nomi delle case 
indicano l’attività dei proprietari, come per esempio il nome 
“Vögler”, che ricorda la vecchia tradizione tirolese della cat-
tura degli uccelli. A metà strada c’è la possibilità di sostare 
presso la locanda “Hofer-Hof”   a 1112 m di altezza.
Proseguendo si incontra una piccola cappella  restaurata 
che ricorda un antico eremo accanto al maso Getzenberger 
Hof. Anche il nome “Kustoler Hof” riporta all’insediamento 
romano e significa “fortificazione”. Il milio romano  sul 
lato ovest del paese di Casteldarne è un ulteriore testimone 
dell’antica storia dell’insediamento di Chienes.
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NELLA ZONA DELLE MALGHE 
DELL’ALPE DI RODENGO 

E LUSON 

Altipiani percorribili tra la
Val Pusteria e Luson

La zona della cres-
ta di Luson è molto 
ampia e le malghe 
offrono molteplici 
possibilità di fare 
escursioni. Una bel-
lissima passeggiata 
con una vista spetta-

colare porta dalla località di Elle sulla vetta di Cima Lasta 
(2.147 m). La salita dura un’oretta e parte dal parcheggio 
sopra il maso Kreuznerhof (1.481 m) attraverso le zone 

10

Difficoltà: media

Tempo di percorrenza: ca. 4 - 5 ore

Punto di partenza:
Località Elle parcheggio
Kreuzner (1.481 m)

Lunghezza: 10,6 km

Dislivello: ca. 680 m

Punti di ristoro:
Albergo Häusler, rifugio Starkenfeld, 
Rifugio Rastner, Malga Walderalm 

L’escursione in breve

Parcheggio Elle Cima Lasta Parcheggio Elle

NELLA ZONA DELLE MALGHE 
DELL’ALPE DI RODENGO  

E LUSON

L’escursione in breve
Difficoltà: media

Tempo di percorrenza: ca. 4–5 ore

Punto di partenza: Località Elle parcheggio  
Kreuzner (1481 m)

Lunghezza: 10,6 km

Dislivello: ca. 680 m

Punti di ristoro: Albergo Häusler, rifugio Starkenfeld, 
Rifugio Rastner, Malga Walderalm

Altipiani percorribili tra la  
Val Pusteria e Luson

La zona della cre-
sta di Luson è molto 
ampia e le malghe 
offrono molteplici pos-
sibilità di fare escur-
sioni. Una bellissima 
passeggiata con una 
vista spettacolare por-

ta dalla località di Elle sulla vetta di Cima Lasta (2147 m).  
La salita dura un’oretta e parte dal parcheggio sopra il 
maso Kreuznerhof (1481 m) attraverso le zone boschive 

La conca di Brunico
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boschive lungo la malga Walder-Alm fino alla cima del 
Burgstall a 2.194 m . Qui si apre una grandiosa vista 
panoramica nella conca di Brunico, le cime biancheggian-
ti del gruppo delle Vedrette di Ries a nord e gli altipiani 
della malga di Luson. Su sentieri pressoché pianeggianti 
l’escursionista può ammirare lo stupendo alpeggio con le 
malghe  e con i pittoreschi laghetti che si estendono tra il 
Burgstall e il rifugio Rastner. I contadini curano la tradizione 
centenaria della cultura del bestiame e offrono dei pittore-
schi punti di ristoro. Questi posti venivano frequentati però 
già molto prima da gruppi medievali di cacciatori, come 
dimostrano dei reperti di oggetti in pietra focaia. Le ampie 
e bellissime distese di malghe invitano al riposo e alla me-
ditazione. Per una sosta prolungata si consigliano le varie 
baite sulla malga Starkenfeldalm oppure il rifugio Rastner .
Sulla via del ritorno lungo la malga Lofa-Alm e la malga 
Moas-Alm, il sentiero attraversa la gola del rio Burger , 
prima che l’escursionista ritorni lungo la strada forestale al 
punto di partenza a Elle.

lungo la malga Walder-Alm fino alla cima del Burgstall a 
2194 m . Qui si apre una grandiosa vista panoramica 
nella conca di Brunico, le cime biancheggianti del gruppo 
delle Vedrette di Ries a nord e gli altipiani della malga di 
Luson. Su sentieri pressoché pianeggianti l’escursionista può 
ammirare lo stupendo alpeggio con le malghe  e con i 
pittoreschi laghetti che si estendono tra il Burgstall e il rifugio 
Rastner. I contadini curano la tradizione centenaria della 
cultura del bestiame e offrono dei pittoreschi punti di ristoro. 
Questi posti venivano frequentati però già molto prima da 
gruppi medievali di cacciatori, come dimostrano dei reperti 
di oggetti in pietra focaia. Le ampie e bellissime distese 
di malghe invitano al riposo e alla meditazione. Per una 
sosta prolungata si consigliano le varie baite sulla malga  
Starkenfeldalm oppure il rifugio Rastner . Sulla via del  
ritorno lungo la malga Lofa-Alm e la malga Moas-Alm, il 
sentiero attraversa la gola del rio Burger , prima che l’e-
scursionista ritorni lungo la strada forestale al punto di par-
tenza a Elle.

La malga di Luson
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Cima di Pozzo

L’ALTA VIA  
DI FUNDRES

L’escursione in breve

Difficoltà: media–impegnativa (allenamento, 
buona condizione, passo sicuro)

Tempo di percorrenza: ca. 5–6 giorni

Punto di partenza: Prati presso Vipiteno / Valle Isarco

Punto di arrivo: San Giorgio presso Brunico o 
Chienes / Val Pusteria

Lunghezza: 68,0 km

Dislivello: ca. 5600 m

Strutture alberghiere 
specializzate per 
escursionisti:

Valserhof, Tratterhof,  
Tauber’s Bio Vitalhotel, Drumlerhof

Il più bel sentiero che unisce  
Vipiteno a Brunico

Il supertour alpino è una via unica che attraversa la natura 
incontaminata e allo stato puro con un panorama da car-
tolina. Molti alpinisti appassionati di escursioni prolungate 
indicano l‘alta Via di Fundres come una delle più belle tra la 
Valle Isarco e la Valle Aurina.
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Alta Via di Fundres
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Was der Meraner Höhenweg für den Westen Südtirols ist, 
ist der fast 70 km lange Pfunderer Höhenweg im Puster-
tal. Stolze 5.600 Höhenmeter sind auf der rund 6 Tage 
dauernden Weitwanderung einzuplanen. Trittsicherheit und 
ausreichend Kondition muss der Bergwanderer schon mit-
bringen, will er die einsamen Berggipfel, Grate und Joche 
überwinden. Als schwierigste Passage gilt die gesicherte 
Gaisscharte, der höchste Punkt wird am Rauhtaljoch mit 
2.808 m Seehöhe erreicht.

Auch wenn es unterwegs Übernachtungsmöglichkeiten und 
ausreichend einfache Einkehrstationen und Schutzhütten 
gibt, braucht es doch gute Ausrüstung und viel Ausdauer.
Ausgangspunkt ist das Dorf Wiesen im Westen von Ster-
zing. Südlich des Pfitschertales erfolgt der Anstieg am ersten 
Tag bis zur Simile Mahdt-Alm , wo das erste Mal genäch-
tigt wird. 
Die 2.Etappe hält mit der Wilden Kreuzspitze (3.132 m) 
schon den ersten Dreitausender parat. Die Brixner Hütte  
bietet dann wieder Gelegenheit zur Rast und Übernachtung. 
Da die Pfunderer Berge zwischen den firnglänzenden Häup-
tern der Zillertaler Alpen und den Trutzburger der Dolomiten 
eingeklemmt sind, stehen sie etwas im Schatten der berühm-
ten Gipfel. So gelten sie oft als Geheimtipps, deren Routen 
mehr als Traumpfade und sich nicht unbedingt als Trampel-
pfade für Massen eignen. Schon das Brenniger-Biwaklager 
mit Schlafplätzen für 8 Personen lässt eine große Schar von 
Wanderern nicht zu und hier muss am Ende der dritten Etap-
pe auch jeder für seinen Proviant selber sorgen.

Ciò che è l’Alta Via di Merano per l’ovest della nostra 
regione, è l’Alta Via di Fundres, con i suoi 70 km per la 
Val Pusteria. Bisogna superare ben 5600 metri di dislivello 
in 6 giorni di cammino, quindi sono necessari passo sicuro 
e buona condizione fisica se si vogliono superare le cime 
solitarie, le creste e le forcelle. Il passaggio (attrezzato) più 
difficile è la Gaisscharte, il punto più alto viene raggiunto 
alla forcella Rauhtaljoch a 2808 m di altitudine.

Genziana primavera

Alta Via di Fundres
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Anche se lungo il percorso ci sono possibilità di pernottamento 
e sufficienti punti di ristoro e rifugi, è comunque necessaria 
una buona attrezzatura e resistenza.
Si parte dal paese di Prati a ovest di Vipiteno. A sud della 
Val di Vizze il primo giorno si sale fino alla malga Simile 
Mahdt-Alm , dove si passa la prima notte.
La seconda tappa raggiunge già il primo Tremila con il 
Picco della Croce (3132 m). Il rifugio Bressanone  offre 
l’opportunità di sosta e pernottamento. Siccome le montagne 
di Fundres sono incastrate tra le cime innevate delle Alpi 
del Zillertal e le torri di roccia delle Dolomiti, si trovano 
un pò all’ombra di queste vette. Ma non per questo sono 
meno suggestive, e costituiscono sentieri da sogno poco 
frequentati dalle masse. Già il bivacco Brenniger con i suoi 
8 posti letto non può ospitare grandi masse di escursionisti e 
qui, al termine della terza tappa, ognuno deve provvedere 
da solo al proprio sostentamento.
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Il quarto giorno l’Alta Via di Fundres raggiunge uno dei suoi 
punti più alti, i ghiacciai del Gran Pilastro, un contrafforte 
a sud delle Alpi del Zillertal, mostra il suo aspetto alpino. 
Anche se il sentiero verso il Weißsteinkar e la forcella 
Gaisscharte (2700 m) è molto faticoso, alla fine aspetta il 
rifugio Ponte di Ghiaccio  con la sua ottima cucina che 
ripaga della fatica fatta.
Il 6. giorno ci porta su un lungo cammino dalla Cima Ponte 
di ghiaccio lungo le malghe di Fundres al Rifugio Lago di 
Pausa . Lungo sentieri stretti, attraverso ripidi pendii e sui 
grandi massi sotto la forcella Hochsägescharte vale la pena 
gettare lo sguardo sul massiccio delle Alpi del Zillertal. 
Alle malghe Gruipa-Alm  o Gampishütte  si possono 
recuperare le energie perse.
L’escursionista può pernottare nel rifugio Lago di Pausa, 
sopra la Val Pusteria, con una vista fantastica sulla malga di 
Luson e le cime imponenti delle Dolomiti.
Molto più riposante, ma comunque ancora situato nella 
zona alpina, è l’ultimo tratto dell’Alta Via di Fundres. 
Solo sulla cresta nord del Sambock e sulla cima Bärental 
troviamo ancora terreno roccioso, per il resto si prosegue su 
pendii erbosi fino a Brunico. La discesa porta lungo sentieri 
d’alpeggio verso valle, di nuovo su prati fioriti prima di 
terminare il lungo tour presso il maso Kofler-Bauer am Kofl 
sopra Falzes oppure in direzione San Giorgio.

Descrizioni dettagliate del tour:
www.sentres.com/it/trekking/alta-via-di-fundres-percorso-completo
www.alto-adige.com

Cartine topografiche: Tabacco 1:25.000, fogli 038, 037, 033
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BUONO A SAPERSI
5 giorni - 5 tappe per escursionisti

esperti sull’Alta Via di Fundres

1° giorno: Prati (964 m) – malga Simile Mahdalm (2011 m)

Punto più alto: passo di Trens (2205 m)
Lunghezza: 12,3 km | Tempo di percorrenza: ca. 6 ore
Salita: 1450 m d.d. | Discesa: 400 m d.d.
Pernottamento: malga Simile Mahdalm
T +39 0472 647 162

3° giorno: Rifugio Bressanone (2344 m) –  
Rifugio Ponte di Ghiaccio (2545 m)

Punto più alto: forcella Gaisscharte (2700 m)
Lunghezza: 14,6 km | Tempo di percorrenza: ca. 8 ore e ½
Salita: 1400 m d.d. | Discesa: 1200 m d.d.
Pernottamento: Rifugio Ponte di Ghiaccio
T +39 0474 653 230, M +39 340 660 47 38

5° giorno: Rifugio Lago di Pausa (2312 m) –  
San Giorgio (823 m)

Punto più alto: Cima Bärentaler (2450 m)
Lunghezza: 18,6 km | Tempo di percorrenza: ca. 8 ore
Salita: 880 m d.d. | Discesa: 2370 m d.d.
Pernottamento: maso Kofler am Kofl T +39 0474 528 161 
oppure hotel a Chienes

2° giorno: Malga Simile Mahdalm (2011 m) –  
Rifugio Bressanone (2344 m)

Punto più alto: forcella Rauhtaljoch (2808 m)
Lunghezza: 8,8 km | Tempo di percorrenza: ca. 4 ore
Salita: 800 m d.d. | Discesa: 470 m d.d.
Pernottamento: Rifugio Bressanone
T +39 0472 547 131

4° giorno: Rifugio ponte di ghiaccio (2545 m) –  
Rifugio Lago di Pausa (2312 m)

Punto più alto: forcella Hochsäge (2650 m)
Lunghezza: 13,6 km | Tempo di percorrenza: ca. 6 ore e ½
Salita: 920 m d.d. | Discesa: 1150 m d.d.
Pernottamento: Rifugio Lago di Pausa
M + 39 334 989 63 70
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Tutti i percorsi escursionistici nella 
regione turistica Plan de Corones

www.kronplatz.com/it/attivita/escursioni-regione-turistica
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1206

1332

1376

973

964

965
937

830

1089

1600

1152

820

814

770
985

972
899

1720

730

1245

1135
1312

1372

1432

972

1341

1080

1131

1154

1601

1227

1250

1482

1550

1427

1429

1095

1091

1295 1294

1473

1283

1448

1146
1336

1014

1691

939
1360

1960

857

1621

1403

1129

1501
1391

1495

13191398

1399

967

995

1036

1103

1226

1265
1437

1230

1326

1384

1530

1250

1053

1289

970
933

1135 1371

866

803

1357

903

2058

1223

1030

1205 1125

1262

750

1530

1312

1126

1860

880 1064

1300
1131

970

790

770

1211

15551649

1435 1236

1398
1563

1672

1420

1536

1752

1805
1693

1360

1051 864

1215

901

935

1820

1851

1292

750

1437

930

2005

1950

2298

1523
1484

1109 1019

2468

2390

1830

2509

2259

2989

2282

3025

2913

2121

3060

3077

2969

3238

2456

3216
2456

1489

3061

2983

1636

3152

2856

1529

3139

2839
2810

2967

3023

2787

2397
2874

2652

2922
2937

2892

2503

2788

3152

2594

2610

2870

3025

2668

2548

2785

2414

2422 2581

2590

2708

2742
1967

2520

2436 2504

2561

2326

2198

1759

2273

2380

1881

2433

2407

2663
2253

2665

2951

2763

2687

2448

2484

2449

2397

2021

2817
2891

2630

1983

2774
2775

2434

1675

1827

2728

3368

3376

3133

3416

2602

3480

3228

2805

3285

2999

2687

3096

2215

2422

2512

2672

2749

3134

3058

3022

2740

2888

2827

3510 3371

2949

2776

2641

1959

1544

1587

1340

1240

990

870

1582

830

955

856

520

600

710

1564

1400

2050

892

1093

1503

1212
1182

1190 2093

1108

962

1320

1280 11541083

1336

1067

856

1161

1492

1014

995

967

1258

1576

1621
923

1459

1503

1432

1595

1400
1152

1576

1127

1670

1514 12681100

1618

1568

1283

1218

1365 1330
1850

1843

2080

825

1650 1595

1695

1993

1491

1950

1454

1300

1339

1914

1480

1405

1493

1319

2874

3418
3405

1200

1591

1100

2526

1911

2041

2939

1490

1545

1729

2174

2665

2309

2337

1937

1830

2314

2186

2185

2383

2406

2161

17851527

2066

1981

1520

2378

2350

2365

2518

2747

2303

2484

2086

2576

2698

1968

1878

1700

1296

2486

1827

2190

2395

2644

2050

22732973
2712

2860

2712

2927

2453

2584

2546

2388

2151

2701

2387
1670

2402

2031

2809

2050

2475

2695

2908

2688 2768

2243

2907

2463

2325

2512

2029

2542

1941

2618

2546

2145

2232

2703

3106
2727

3090

3093

3158

3300

2778

1791

2346

2004

2158

1404

2799

2126

1878

2654

1671

2307

2564

1893

1941

2562

2652

2163

2042

24012464

2500

2609

2127

1479

2652

3052

3044

3005

2938

2561

2648

2737

29372516

2871

3310

3219

2913

2855

2254

3141

2874 2767

3147

2576

2656

26122886

2666

2713

2596

2204

29252394

2462

2288

3055

2376

2209

2095

2749

2794

1518

2623

2158

2029

1932

2683

2662

3161

3008

2567 

2176

2574

2684

2463

2877

2941

2460

2605

2733

2561

2490

2849

2640

2483

2560

2109

2392

2481

2315

2196

21312881 3098

3028

1605

3094

1730

1346

1590

1362
1560

1650

1460

1098

1986

1870

1240

1428

1480

3244

29992973

2480

Herol

1334
1375

Kirchdach Spitz

Kreuzjöchl

Telfer Weißen

Rosskopf

Sattelberg

Großer Ingent

Ochsner

Wollbach Spitz

Rauhkofel
Dreiecker

Klockerkarkopf

Dreiherrnspitz

Mahlhamspitz

Rötspitz

Großer Geiger

Wildenkogel

Hoher Eichham

Durreck

Großer Moosstock

Hohe Wand

Fensterlekofel
Große Windschar

Schneebiger Nock
Hochgall

Magerstein

Weißes Beil

Degenhorn

Donnerstein

Hoher Ribler

Lenkstein

Löffelspitz

Hoher Rosshuf

Dabernitzkogel

Dabernitz Höhe
Gr.Hexenkopf

Tor KogelSteingruben HornAlplesspitz

Rotes Mandl

Hochwand

Rauchkofel

Gefrorene 
Wand Spitz

Hochwart

Tristenspitz

Klammljoch

Pfitscher Joch
P.so di Vizze

Piz da Peres

Nösslachjoch

Gigalitz

Kreuzspitz

Dreieck Spitz

Großer Greiner

Hochkreuz Spitz

Deferegger 
Pfannhorn

Rainer Horn

Groß-Schober

Langschneid

Napf Spitz

Gaulkopf

Scharte

Sarner Scharte

Jocherer Berg

Villanderer Berg

Samberg

Rittner Horn

Knieberg
Col QuaternàDrei-Schuster-Spitz

Hochbrunner 
Schneid

Zwölfer Kofel
Cima Bagni

Haunold
Birkenkofel

Schwalbenkofel

Dürrenstein

Hohe Gaisl
Croda Rossa

Seekofel
Montejela de Senes

Neunerspitz

Pares

Zehnerspitz

Peitlerkofel

Tullen

Außerraschötz

Sass Rigais

Pizes de Puez

Lavarella

Conturines

Fanes-

Tofana di Dentro

Tofana di Mezzo

Pomagagnon M.te Cristallo
Cima Cadin NE

Aiarnola
Piz Popena

Ciamin

-Nord

-Sud

Furcheta

Ciampani

Monte Giralba

P.so Zovo

Grödner J.
P.so Gardena

Würzjoch
P.so d.Erbe

Kreuzbergpass
P.so Montecroce

Comelico

Gabler Demutspitz

Zinseler

Tatschspitz

Wilde Kreuz Spitze Wurmaulspitz

Graunock

Speikboden

Eidechsspitz

Gitsch

Plattspitz

Gaisjoch

Penser Joch
P.so Pennes

Weißhorn

Karnspitz

Radelspitz

Hochplattspitz

Jakobspitz

Tagewaldhorn

Karspitz

Kassianspitz

Königsanger

Scheibenberg

Schrotthorn

Rote Wand
Regenstein

Steinrast

Gabesitten

Hochgarbe
Rotes Kinkele

Thurnthaler

Toblacher Pfannhorn

Rudlhorn

Amperspitz
Rammelstein

Schönbichl

Sambock

Großer Nock

Telegraph Maurerberg

Ratsberg

Sarlkofel

Helm

Bodeneck

Regelspitz

Brandeck

Stollberg

Riepenspitz

Furkel
P.so Furcia

Kessel Spitz

PflerscherTirbulaun

Schafseitenspitz

Olperer

Hoher Riffler

Großer Löffler

Schwarzenstein
 

Turnerkamp

Schönbichler Horn

Gr.Möseler

Hoher Weißzint
Hochfeiler

Rotes Beil

Schrammacher

Kraxentrager

Wolfendorn

Amthorspitz
Grabspitz

Napfspitz

Floitenturm

Großer Mörchner

Hohe Warte

Ringelstein

Brennerpass
P.so del Brennero

P.so Tre Croci

Plätzwiesensattel
P.so Prato Piazza

Rotwand
Croda Rossa

Juel

Halsl
P.so Rodella

Puflatsch

Sassongher

Leitnerberg

Grubenkopf

Hablerberg

Weiße Wand

Schönberg

Garklerin

Steinjoch

Mandlseitejoch

Hurler

Sattelberg

Bichl

SambergSchwarzegg

Plankenhörndl

Padauner 
Kogel

Hochgeneiner Joch

Riolberg

Scheibenspitz

Hundskopf

Fallmetzer

Dengelstein

Mutenock

Altes Karl

Innerraschötz

Seceda

Pic

Col dla Piëres

Saun

Mosener Berg

Col d´Arcogn

Piz de Plaies

Rendelbühel

Medalges

Tschiniför

Campill

Wagnerspitz

Wolfeskofel

Schönberg
Pfaffennock

Möselenock

Kleiner Hochsteller

Kellerspitz

Jochgrubenkopf

Zwiselkopf

Kahlwandspitz

Pfannköpfl
Schröflkogel

Großbergspitz

Höllenkragen
Gschließegg

Weiße-Gais-Spitze

Bretterspitz

Hochgrubbach

Grinth

Scheibe

Gornerberg

Obersteiner Holm

Keilbachspitz

Rosswandspitz

Merbspitz

Schlüsselspitz

Weiß Spitz

Schwarze Wand

Hochhorn
Hinterberg Kofel

Markinkele

Lutterkopf

Hochnall

Hochalpenkopf

Brunstriedl

Neuner Kofel

Scheibeneck

Altenstein Sp.

Monte Piano

L´Ciaval

Col Becchei

M.te Vallon Bianco Cristallino

Pala di Menotto

Monte Rusiana

Le Ciampedele

Außergsell

Haunoldköpfl

Hochraste

Rautkofel

Ebenkofel

Rauhkofel

Lanzwiesenkopf

Schartlberg

Col de Ricegogn

Eggerberg

Strudelkopf

Furcia dai Fers

Corn

Rit

Sas dai Bec

Col Rosà

Rosskofel

Gschwendtner

FleckenHochstein

Prüglers Kunke

Ochsenfelder

Hörneggele

Rauterkopf

Thörlspitz

Ohrenspitzen

Almer Säulen

Rothorn

Stutennock

RiesernockZwölfernock

Wasserfallspitz

Sattelspitz
Wunspitz

Sájatkopf

Kleiner Happ

Finsterwitz
Schinakel Mullwitz Kogel

Seewand

Rostock Eck

Berger Kogel

Gasser HornHutnerspitz

Toinig Kogel

Winkles Horn

Kesselberg
Kamplas Eck

SchneespitzSchottenberg

Schönbergspitz

Faden

Grundschartner

Kopfkraxe

Muslahner

Hühnerspiel

Kristallwand

Croda di Ligonto

Pra Becchei

Cima di Padola

Col di Vezza

Schustereck

Zirbenrast

Kasermahderspitz

Plankfelsspitz

Auf´m Wandl

Hohe Achsel

Hinteregg Kogel
Ochsenburg

Karnitzen Kg.

Pizles Horn

Bläss

Oberst Kogel

Marchecken Spitz

Gagen

Hochleitenspitz

Weißlachberg

Lavinores

Rote Wand

Wildseespitz

Flatschspitz

Riedspitz

Felbe

Torwand

Lorenzispitz

Kreuzjoch

Piz

Peilspitz

Rötenspitz

Hoher Lorenzenberg

Niedererberg

AllerleigrubenspitzRosslauf

Panider Sattel

Lasörling

Finsterkarspitz

Col de Ligonto

Jaufenspitz

Russis Kreuz

Stadel

2232
Padastrejochhaus

2064
Gschnitzer

Tribulaunhütte

1894
Enzianhütte

1930
Sterzinger Haus

1998

Jaufenhaus  
Rif. Passo Giovo

2481

Flaggerhütte
Rif. Forc.Vallaga

2284

Radlseehütte
Rif. Lago Rodella

1923

Klausner Hütte
Rif. Chiusa2311

Latzfonser Kreuz

1744
Gasserhütte

2057
Stöfflhütte

Rittner-Horn-Haus
Rif.Corno di Renon

Unterhornhaus
2042

2297
Rif. G. Carducci

1950
Rif. Antonio Berti

2224

Rif. Zsygmondi-
Comici Hütte

1548
Talschlusshütte

2344
Rif. Lavaredo

2110
Rif. Città di Carpi

2367
Rif. Fonda-Savio

2115

Rif. Col de 
Varda

Rif. Monte Piana
2205

2405

Drei Zinnenhütte
Rif. Locatelli

2528

Büllelejochhütte
Rif. Pian di Cengia

1620
Drei-Schusterhütte

Rif. Tre Scarperi 1877
Alpe-Nemeshütte

1944
Klammbachhütte

2447
Sillianer Hütte

2150
Haunoldhütte

Rif. Lorenzi

2028
Dürrensteinhütte

Rif. Vallandro

2114
Hochalmhütte

1823
Lanzwiesen Alm

1898
Brunstalm

1590
Lärchwaldalm

2327
Rif. Croda del Becco

Seekofelhütte
2176

Ütia Munt de Senes

2116
Ütia de Senes

1966
Ütia de Fodara

2060
Ütia de Fanes

2042
Ütia de Lavarela

2045

Heilig-Kreuz-Hospiz
Rif. Santa Croce

2580
Rif. Giussani

1985
Rif. Scotoni

Puflatschhütte
1849

Sanonhütte Ütia Pisciadù

Rif. Fermeda Hütte
2037

Regensb. Hütte
Rif. Firenze

2312
Rif. Steviahütte

2475
Rif. Puezhütte

2050
Rif. Gardenazza 

Hütte

2170
Raschötzhütte
Rif. Rasciesa

1810
Ramitzler Schwaige 2045

Broglesalm
Rif. Brogles

1986
Gschnagenhardt

1902
Glatschalm

2297

Schlüterhütte
Rif. Genova

1984
Schatzerhütte

2062Gampenalm

2445

Plosehütte
Rif. Plose 2126

Maurerberghütte

1832
Ronerhütte

1931

1936
Starkenfeldhütte

1924
Kreuzwiese

1990
Thurnthalerrast 1970

Tessenberger A. 2034
Fronstadl Alm

1800
Silvesteralm

2012

Neue Taistner 
Sennhütte

1862
Schucher Alm

2042
Uwaldalm

1968
Stumpfalm

1944
Oberbergalm

Ober-
seehütte

2076
Kaseralm

2041
Foltner Hütte

2591
Barmer Hütte

2791

Rieserfernerhütte
Rif. Vedrette di Ries 

2276
Kasseler Hütte

Rif. Roma

2002
Grentealm

1667
Patscher Hütte

2000
Jagdhaus Alm

2608
Badener Hütte

2745
Bonn-Matreier Hütte

1975
Nilljoch Hütte

2038
Klarahütte

2962
Deferegger Hütte

2116
Johannishütte

2521
Eisseehütte

2590
Lenkjöchlhütte

Rif. Giogo Lungo

2441

Birnlückenhütte
Rif. Tridentina

2334
Warnsdorfer Hütte

2068
Waldneralm

2586

Neue 
Reichenberger Hütte

2182
Berger See Hütte

2400 Lasörling 
Hütte

2001
Speikboden Hütte

2342
Zupalsee Hütte

1886

Volkzeiner Hütte

1664
Unterstaller Alm

1714
Stalle Alm

1818
Brugger Alm

1795
Bloshütte

Knuttenalm
1889

2116
Rötalm

Grossklausen Hütte1484
Hochfeldalm

1874

Wollbachalm
1607

1192
Stilluphaus

1438
Grünewand Hütte

2178
Kasseler Hütte

2227
Greizer Hütte

1382
Steinbock

Keglgasslalm
2123

Schwarzensteinhütte
   Rif. Vitt.Veneto
2922

Schwarzbachalm
1396

Schönbergalm
1792

Furtschaglhaus
2293

Chemnitzer Hütte
Rif. G.Porro

2419

Tratter Hütte
1853

Gögealm
2027

Edelrauthütte
Rif. Ponte di Ghiaccio2545

Hochfeilerhütte
Rif. Gran Pilastro

2710

2042
Berliner Hütte

Grawand H.
1635

Dominikushütte
1805

1257
Breitlahner

Olperer Hütte
2383

Friesenberg Hütte
2477

1540
Böden Alm

1449
Max-Hütte

Tuxer-Joch-Hütte
2310

Tuxer-Ferner-Haus

Europahütte
Rif. Europa 

2693

Geraer Hütte
2326

Weitenbergalm
1958

Engbergalm
2123

Sterzinger Hütte
Rif. Vipiteno

2344

Brixner Hütte
Rif. Bressanone

2270

Simile Mahdalm
2011

Wieserhütte
1850

Zasslerhütte
2050

Grossberghütte
1644 Moserhütte

1936

Anratterhütte
1814

Tiefrastenhütte
Rif. Lago Pausa

2312

1883

Pichler Alm
1761

Weizgruber Alm
2032

Gampeshütte
2223

Moar-zu-Hofalm
1728

Rif. Auronzo
2320

Sommerberg 
Alm1986

Spannagelhaus
2531

Touristenrast
1345

2208

Essener- &
Rostocker Hütte

2575
Sájathütte

1948
Bodenalm

1945
Gotschaunalm 1746

Lanthaler Alm
Stoanalm

1459

1818
Trojer Alm

1895
Lasnitzen Hütte

Moaregghütte
1602

2327
Seespitzhütte

1896
Blindis Alm

Brunnalm

Mooser Alm

2106
Wetterkreuz Hütte

2085
Ochsenalm

2056

2368

1594

2932

Rif. M.te Agudo
1573

Capanna Alpina

Würzjochhütte

Halslhütte

1783
Dusslerhütte

Ütia Vaciara2120

Rossalm
2200

Ütia de Pecol
2019

Ütia de Göma
2030

Schwarzseespitz
2271

Zirmaitalm
1891

2000
Brugger Schupfe

Ontrattalm
1642

1712Seebergalm

1865
Moseralm
1641

Wannser Alm

Herzeben 

2180
Blaserhütte

1722
Trunahütte

1663
Gerichtsherrnalm

Äußere 
Wurzeralm

Kalcher Alm

Sternhütte1725
Freundalm

Ochsenalm

Kuhalm

1724
Ladurnerhütte

1814
Vallmigalm

1929
Untergruber Hütte

1860
Moar in Plun Alm

1799
Rinderplatz Hütte

Felthuner Hütte

Jenesier Jöchl Alm

Putzer

1084
Burger

1254
Mesnerhof

2025
Gentersberg 

Alm Pfantschalm
2079 2094

Gedrum Alm
Pichlberg Hütte

2150

Sunnalm
1840

2052

Zirm
1488

Auf der Tann
1434

Bad Sies
1538

Pemmern

Roaner 1605

1584

Larcherhof
1567

Brandneralm
1818

Platzalm
1899

Hühnerspielalm
1868

Braunhof

Eisbruggalm
2154

Gosser Alm
1842

Bruggeralm
1940

Stegeralm
1973

Bärentalalm

Merschen Alm

Durraalm
2096

Grubbergalm
2002

Speckalm

Mudlerhof
1584

Leckfeld Hütte
1970

Helmhanghütte
1610

Rif. Lunelli

Angerer Alm
1401

Bad Bergfall
1320

2111

Ütia Forceles
2101

Daimer Hütte

Schöllberg Alm
1650

1872

Stalliler
1472

Rotbachalm
1416

Obernberger See

Haideggeralm

1739

Jochtal
2006

1500

Gasthof Jaufen
1460

1568

1948
Nösslachjochhütte

1586
Bergeralm

2600

2246
Pfitscher-Joch-

Haus

1720

Almboden
1550

Baurschaftsalm
1882

1827

Obersteiner
1444

Gruber Alm
1839

Niederhofer Alm
1603

Roaner 
1562

Oberpurstein
1457

Kofler 1510

Toblhof 1050

Angerer 1591
Säge

Inderer
1697

Islitzer Alm
1513

Pebellalm
 1580

2290

Pranter Alm 
1833

Astner Bergalm
1641

Bergalm
1635

Kiener Alm
1741

Kalkofenhütte
1710

Piskoi
1890

1860

2067

Wieseralm
2054

2006

Saltnerhütte 
2111

Sas Rigais
1689

Zanser Alm
1685

2412
2275

2107
1952

1828

Juac 1903

Seceda
2456

Plätzwiese
1991

Puflatsch
2119Arnikahütte

2061 Icaro 1914
Monte Piz
1778

2130

Ütia
 Piz La Ila2078

Ütia Piz Surega
2002Ütia Colalt

1980
2011

1900
2003

2030

2003

2079
1750

1832
2038

Ütia Col Pradat

1726

2470
Rif. Ra Valles

1779
Rif. Col Druscie

3220

1698

2215
Rif. Son Forcia

1710
Rif. Mietres

Lüsnerhof

Oberhauserhütte

Tulper

Niederst

Mesnerhof

Edelweißhütte

Munt da Rina
1947

Pertinger Alm
1861
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Kiens
Chienes

Ehrenburg
Casteldarne

St. Sigmund
S. Sigismondo

1487
Kofl

Wasserfälle
Cascate

Fane Alm

Mühlbach
Rio di Pusteria

Percha
Perca

Walder Alm

Hofer Hof

Häusler

Kofler am Kofl

G i t s c h b e r g

J o c h t a l
Moarhofalm

Corti
Hofern Plata

Platten

BRUNECK
BRUNICO
BRUNECK
BRUNICO

Neves-Stausee
Lago di Neves

Pragser Wildsee
Lago di Braies
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Padauner 
Kogel

Hochgeneiner Joch

Riolberg

Scheibenspitz

Hundskopf

Fallmetzer

Dengelstein

Mutenock

Altes Karl

Innerraschötz

Seceda

Pic

Col dla Piëres

Saun

Mosener Berg
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Weiß Spitz

Schwarze Wand

Hochhorn
Hinterberg Kofel

Markinkele

Lutterkopf

Hochnall
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Cima di Padola

Col di Vezza

Schustereck

Zirbenrast

Kasermahderspitz

Plankfelsspitz

Auf´m Wandl

Hohe Achsel

Hinteregg Kogel
Ochsenburg
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Flatschspitz

Riedspitz

Felbe

Torwand
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Kreuzjoch

Piz
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Col de Ligonto

Jaufenspitz

Russis Kreuz

Stadel

2232
Padastrejochhaus

2064
Gschnitzer

Tribulaunhütte

1894
Enzianhütte

1930
Sterzinger Haus

1998

Jaufenhaus  
Rif. Passo Giovo

2481

Flaggerhütte
Rif. Forc.Vallaga

2284

Radlseehütte
Rif. Lago Rodella

1923

Klausner Hütte
Rif. Chiusa2311

Latzfonser Kreuz

1744
Gasserhütte

2057
Stöfflhütte

Rittner-Horn-Haus
Rif.Corno di Renon

Unterhornhaus
2042

2297
Rif. G. Carducci

1950
Rif. Antonio Berti

2224

Rif. Zsygmondi-
Comici Hütte

1548
Talschlusshütte

2344
Rif. Lavaredo

2110
Rif. Città di Carpi

2367
Rif. Fonda-Savio

2115

Rif. Col de 
Varda

Rif. Monte Piana
2205

2405

Drei Zinnenhütte
Rif. Locatelli

2528

Büllelejochhütte
Rif. Pian di Cengia

1620
Drei-Schusterhütte

Rif. Tre Scarperi 1877
Alpe-Nemeshütte

1944
Klammbachhütte

2447
Sillianer Hütte

2150
Haunoldhütte

Rif. Lorenzi

2028
Dürrensteinhütte

Rif. Vallandro

2114
Hochalmhütte

1823
Lanzwiesen Alm

1898
Brunstalm

1590
Lärchwaldalm

2327
Rif. Croda del Becco

Seekofelhütte
2176

Ütia Munt de Senes

2116
Ütia de Senes

1966
Ütia de Fodara

2060
Ütia de Fanes

2042
Ütia de Lavarela

2045

Heilig-Kreuz-Hospiz
Rif. Santa Croce

2580
Rif. Giussani

1985
Rif. Scotoni

Puflatschhütte
1849

Sanonhütte Ütia Pisciadù

Rif. Fermeda Hütte
2037

Regensb. Hütte
Rif. Firenze

2312
Rif. Steviahütte

2475
Rif. Puezhütte

2050
Rif. Gardenazza 

Hütte

2170
Raschötzhütte
Rif. Rasciesa

1810
Ramitzler Schwaige 2045

Broglesalm
Rif. Brogles

1986
Gschnagenhardt

1902
Glatschalm

2297

Schlüterhütte
Rif. Genova

1984
Schatzerhütte

2062Gampenalm

2445

Plosehütte
Rif. Plose 2126

Maurerberghütte

1832
Ronerhütte

1931

1936
Starkenfeldhütte

1924
Kreuzwiese

1990
Thurnthalerrast 1970

Tessenberger A. 2034
Fronstadl Alm

1800
Silvesteralm

2012

Neue Taistner 
Sennhütte

1862
Schucher Alm

2042
Uwaldalm

1968
Stumpfalm

1944
Oberbergalm

Ober-
seehütte

2076
Kaseralm

2041
Foltner Hütte

2591
Barmer Hütte

2791

Rieserfernerhütte
Rif. Vedrette di Ries 

2276
Kasseler Hütte

Rif. Roma

2002
Grentealm

1667
Patscher Hütte

2000
Jagdhaus Alm

2608
Badener Hütte

2745
Bonn-Matreier Hütte

1975
Nilljoch Hütte

2038
Klarahütte

2962
Deferegger Hütte

2116
Johannishütte

2521
Eisseehütte

2590
Lenkjöchlhütte

Rif. Giogo Lungo

2441

Birnlückenhütte
Rif. Tridentina

2334
Warnsdorfer Hütte

2068
Waldneralm

2586

Neue 
Reichenberger Hütte

2182
Berger See Hütte

2400 Lasörling 
Hütte

2001
Speikboden Hütte

2342
Zupalsee Hütte

1886

Volkzeiner Hütte

1664
Unterstaller Alm

1714
Stalle Alm

1818
Brugger Alm

1795
Bloshütte

Knuttenalm
1889

2116
Rötalm

Grossklausen Hütte1484
Hochfeldalm

1874

Wollbachalm
1607

1192
Stilluphaus

1438
Grünewand Hütte

2178
Kasseler Hütte

2227
Greizer Hütte

1382
Steinbock

Keglgasslalm
2123

Schwarzensteinhütte
   Rif. Vitt.Veneto
2922

Schwarzbachalm
1396

Schönbergalm
1792

Furtschaglhaus
2293

Chemnitzer Hütte
Rif. G.Porro

2419

Tratter Hütte
1853

Gögealm
2027

Edelrauthütte
Rif. Ponte di Ghiaccio2545

Hochfeilerhütte
Rif. Gran Pilastro

2710

2042
Berliner Hütte

Grawand H.
1635

Dominikushütte
1805

1257
Breitlahner

Olperer Hütte
2383

Friesenberg Hütte
2477

1540
Böden Alm

1449
Max-Hütte

Tuxer-Joch-Hütte
2310

Tuxer-Ferner-Haus

Europahütte
Rif. Europa 

2693

Geraer Hütte
2326

Weitenbergalm
1958

Engbergalm
2123

Sterzinger Hütte
Rif. Vipiteno

2344

Brixner Hütte
Rif. Bressanone

2270

Simile Mahdalm
2011

Wieserhütte
1850

Zasslerhütte
2050

Grossberghütte
1644 Moserhütte

1936

Anratterhütte
1814

Tiefrastenhütte
Rif. Lago Pausa

2312

1883

Pichler Alm
1761

Weizgruber Alm
2032

Gampeshütte
2223

Moar-zu-Hofalm
1728

Rif. Auronzo
2320

Sommerberg 
Alm1986

Spannagelhaus
2531

Touristenrast
1345

2208

Essener- &
Rostocker Hütte

2575
Sájathütte

1948
Bodenalm

1945
Gotschaunalm 1746

Lanthaler Alm
Stoanalm

1459

1818
Trojer Alm

1895
Lasnitzen Hütte

Moaregghütte
1602

2327
Seespitzhütte

1896
Blindis Alm

Brunnalm

Mooser Alm

2106
Wetterkreuz Hütte

2085
Ochsenalm

2056

2368

1594

2932

Rif. M.te Agudo
1573

Capanna Alpina

Würzjochhütte

Halslhütte

1783
Dusslerhütte

Ütia Vaciara2120

Rossalm
2200

Ütia de Pecol
2019

Ütia de Göma
2030

Schwarzseespitz
2271

Zirmaitalm
1891

2000
Brugger Schupfe

Ontrattalm
1642

1712Seebergalm

1865
Moseralm
1641

Wannser Alm

Herzeben 

2180
Blaserhütte

1722
Trunahütte

1663
Gerichtsherrnalm

Äußere 
Wurzeralm

Kalcher Alm

Sternhütte1725
Freundalm

Ochsenalm

Kuhalm

1724
Ladurnerhütte

1814
Vallmigalm

1929
Untergruber Hütte

1860
Moar in Plun Alm

1799
Rinderplatz Hütte

Felthuner Hütte

Jenesier Jöchl Alm

Putzer

1084
Burger

1254
Mesnerhof

2025
Gentersberg 

Alm Pfantschalm
2079 2094

Gedrum Alm
Pichlberg Hütte

2150

Sunnalm
1840

2052

Zirm
1488

Auf der Tann
1434

Bad Sies
1538

Pemmern

Roaner 1605

1584

Larcherhof
1567

Brandneralm
1818

Platzalm
1899

Hühnerspielalm
1868

Braunhof

Eisbruggalm
2154

Gosser Alm
1842

Bruggeralm
1940

Stegeralm
1973

Bärentalalm

Merschen Alm

Durraalm
2096

Grubbergalm
2002

Speckalm

Mudlerhof
1584

Leckfeld Hütte
1970

Helmhanghütte
1610

Rif. Lunelli

Angerer Alm
1401

Bad Bergfall
1320

2111

Ütia Forceles
2101

Daimer Hütte

Schöllberg Alm
1650

1872

Stalliler
1472

Rotbachalm
1416

Obernberger See

Haideggeralm

1739

Jochtal
2006

1500

Gasthof Jaufen
1460

1568

1948
Nösslachjochhütte

1586
Bergeralm

2600

2246
Pfitscher-Joch-

Haus

1720

Almboden
1550

Baurschaftsalm
1882

1827

Obersteiner
1444

Gruber Alm
1839

Niederhofer Alm
1603

Roaner 
1562

Oberpurstein
1457

Kofler 1510

Toblhof 1050

Angerer 1591
Säge

Inderer
1697

Islitzer Alm
1513

Pebellalm
 1580

2290

Pranter Alm 
1833

Astner Bergalm
1641

Bergalm
1635

Kiener Alm
1741

Kalkofenhütte
1710

Piskoi
1890

1860

2067

Wieseralm
2054

2006

Saltnerhütte 
2111

Sas Rigais
1689

Zanser Alm
1685

2412
2275

2107
1952

1828

Juac 1903

Seceda
2456

Plätzwiese
1991

Puflatsch
2119Arnikahütte

2061 Icaro 1914
Monte Piz
1778

2130

Ütia
 Piz La Ila2078

Ütia Piz Surega
2002Ütia Colalt

1980
2011

1900
2003

2030

2003

2079
1750

1832
2038

Ütia Col Pradat

1726

2470
Rif. Ra Valles

1779
Rif. Col Druscie

3220

1698

2215
Rif. Son Forcia

1710
Rif. Mietres

Lüsnerhof

Oberhauserhütte

Tulper

Niederst

Mesnerhof

Edelweißhütte

Munt da Rina
1947

Pertinger Alm
1861
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Dobbiaco
Innichen

S.Candido Vierschach
Versciaco

Ellen Elle

GelenkeNunewieser

Ilstern
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ALTRE ESCURSIONI 
CONSIGLIATE NELLA ZONA
1  Il Sentiero dei masi� Fundres

www.riopusteria.it/it/area-vacanze/val-di-fundres/sentiero-dei-masi

Difficoltà: facile
Distanza: 6 km
Durata: 2 ore
Dislivello: 250 m

2  Sentiero archeologico panoramico� San Lorenzo
www.bruneck.com/it/activity/sentiero-archeologico-panoramico_4939

Difficoltà: facile
Distanza: 5 km	
Durata: 1 ora e 45 min
Dislivello: 65 m

3  Escursione: Antermoia–Alfarëi–Forcella de Lijun
www.sanvigilio.com/it/activity/escursione-estiva-antermoia-
alfar-i-forcella-de-lijun-monte-muro-antermoia_5042

Difficoltà: media–impegnativa
Distanza: 11,4 km
Durata: 4 ore
Dislivello: 842 m

4  Escursione ai prati di Rit� San Vigilio di Marebbe
www.sanvigilio.com/it/activity/escursione-estiva-ai-prati-di-rit_5113

Difficoltà: media–impegnativa
Distanza: 13,3 km
Durata: 4 ore e 17 min
Dislivello: 762 m

5  Escursione alle piramidi di terra  
(compreso lo stesso percorso al ritorno)�Perca/Vila di Sopra
www.bruneck.com/it/activity/escursione-alle-piramidi-di-terra_4942

Difficoltà: facile
Distanza: 3,2 km
Durata: 1 ora e 10 min
Dislivello: 140 m



6  Tour alpino al monte “Geige” presso 
Montassilone� Gais
www.bruneck.com/it/activity/tour-alpino-al-monte-geige-presso-montassilone_5119

Difficoltà: impegnativa
Distanza: 9,4 km
Durata: 4 ore e 30 min
Dislivello: 810 m

7  Sentiero panoramico: Rasun di Sotto–
Redensberg–Masi Raut� Valle Anterselva
www.antholzertal.com/it/activity/sentiero-panoramico-
rasun-di-sotto-redensberg-masi-raut_4954

Difficoltà: media
Distanza: 9,6 km
Durata: 3 ore
Dislivello: 426 m

8  Giro Panoramico Dolomiti� Rasun/Valdaora
www.olang.com/it/activity/giro-panoramico-dolomiti_4955

Difficoltà: media
Distanza: 9 km
Durata: 3 ore
Dislivello: 555 m

9  Escursione per famiglie Valdaora di 
Sopra–Malga Angerer� Valdaora
www.olang.com/it/activity/escursione-per-famiglie-
valdaora-di-sopra-malga-angerer_5016

Difficoltà: media
Distanza: 4 km
Durata: 2 ore
Dislivello: 304 m

10  Escursione vista 2 laghi� Valle Anterselva
www.antholzertal.com/it/activity/escursione-vista-2-laghi_5232

Difficoltà: media
Distanza: 11,2 km
Durata: 3 ore e 40 min
Dislivello: 678 m
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