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1  PRAGSER WILDSEE
➟ Halbtagesfahrt – 75 km über Bruneck, durchs obere Pustertal 

bis Welsberg, Pragsertal, Pragser Wildsee (die Schönheit dieses 
wildromantischen, vom gewaltigen Seekofel überragten Bergsees 
können Sie durch einen Rundgang um den See erleben) – zurück  
die gleiche Strecke.

 Anfahrt und Info: www.prags.bz

2  AHRNTAL
➟ Halbtagesfahrt – Bruneck, Tauferer Ahrntal, evtl. Besichtigung der 

Reinbach-Wasserfälle und der Burg Taufers bei Sand in Taufers – 
gleiche Strecke zurück.

3  BRUNECK – MITTELGEBIRGSSTRASSE NACH VINTL
➟ Halbtagesfahrt über Bruneck (evtl. Besichtigung der Stadt oder Besuch 

des Wochenmarktes (Mittwoch) oder Heldenfriedhofes), Pfalzen, 
Terenten (bei günstiger Witterung Spaziergang zu den sehenswerten 
Erdpyramiden), Vintl. Kiens.

4  ST. VIGIL, PEDERÜ
➟ Halbtagesfahrt über St. Lorenzen, St. Vigil, Pederü (schöne Wanderung 

auf die Fanes- und Sennesalm möglich), gleiche Strecke zurück oder ab 
St. Vigil über den Furkelpass nach Olang, Bruneck, Kiens.

5  BRIXEN – KLOSTER NEUSTIFT
➟ 40 km (Tipp für Schlechtwettertag). Brixen, die über 

eintausendhundertjährige Stadt ist voll von Sehenswürdigkeiten: Dom 
und Domplatz, die Fürstbischöfliche Burg, Pfaundler-Haus, die großen 
und kleinen Lauben, die Pfarrkirche St. Michael, der Kreuzgang usw. 
Auf der Rückreise bietet sich ein Besuch des Klosters Neustift an. 
Sehenswert sind die Stiftskirche und die weltberühmte Bibliothek. Im 
Klosterkeller wird edler Wein aus der Klosterkellerei aufgeschenkt.

6  KLEINE ÖSTLICHE DOLOMITENFAHRT
➟ 175 km – Tagesfahrt: Kiens, Bruneck, Toblach, Höhlensteintal 

(Heldenfriedhof), Misurinasee, Tre Croci-Pass (1809 m), Cortina (1224 
m), Falzarego-Pass (2117 m), (Seilbahn zum kleinen Lagazuoi - 
herrliches Panorama), Arabba (1602 m), Campolongopass (1875 m), 
Corvara, Gadertal, St. Lorenzen, Kiens.

7  KLEINE WESTLICHE DOLOMITENFAHRT UND SEISER ALM
➟ Tagesfahrt – 190 km: Kiens, St. Lorenzen, Corvara, Campolongopass 

(1875 m), Arabba, Pordoijoch (2239 m), Sellapass (2240 m),  
St. Ulrich im Grödnertal (Holzschnitzereien), Seiser Alm (Seilbahn), 
Kastelruth, Brixen und zurück.

Die Gemeinde Kiens gilt als Wanderparadies im Unterpustertal. Neben 
Hoch- und Mittelgebirgswanderungen (die in der vom Tourismusverein 
ausgearbeiteten Wanderkarte gut beschrieben sind), bietet sich eine breite 
Palette an Freizeitmöglichkeiten: Tennis, Schwimmen im Badeweiher Issinger 
See, Abenteuerpark Kron Action, Kanu, Rafting, Kegeln, Angeln, Eissport, 
Langlauf, Rodeln, Skifahren, auf dem 10 km entfernten Kronplatz u. a.  
Für Unterhaltung wird bei Konzerten und Dorffesten gesorgt. Außerdem 
werden geführte Wanderungen, Kräuterwanderungen, Radtouren, 
Kinderprogramme, Schneeschuhwanderungen, geführte Skirundfahrten zur 
Sella Ronda und Gebirgsjägerskitour, sowie ein Langlaufbus mit Skibegleiter 
u. ä. mehr angeboten.
Sehenswert sind die Kirchen der Fraktionen Kiens; Ehrenburg, St. Sigmund 
und Hofern, die Hofkäserei Gatscher und die Latschenölbrennerei Bergila 
mit Kräutergarten.
Wegen seiner zentralen Lage ist Kiens ein günstiger Ausgangspunkt 
für verschiedene interessante Ausflugsfahrten in die nähere und fernere 
Umgebung. Solche Fahrten eignen sich besonders, Land und Leute 
besser kennen zu lernen und bieten eine willkommene Abwechslung im 
Urlaubsprogramm.

Nachstehend wollen wir Ihnen verschiedene empfehlenswerte 
Ausflugsfahrten, die Sie ohne Schwierigkeiten mit Ihrem PKW oder auch  
mit einem hiesigen Busunternehmen machen können, vorstellen.

8  GROSSE DOLOMITENFAHRT
➟ 220 km – Tagesfahrt: Kiens, Bruneck, Toblach (1200 m), 

Höhlensteintal, Misurinasee (1755 m), Tre Croci-Pass (1809 m), 
Cortina (1224 m), Falzaregopass (2117 m), Arabba, Pordoijoch, 
Sellapass (2240 m), St. Ulrich im Grödnertal, Klausen, Brixen und 
zurück oder nach Sellapass über Cavalese, Auer, Bozen, Klausen, 
Brixen und zurück.

9  SÜDTIROLER WEINSTRASSE – KALTERER SEE
➟ Tagesfahrt über Brixen, Bozen, Weinstraße, Eppan, Kaltern 

(Kellereibesuch mit Weinverkostung, Weinmuseum), Kalterer See 
(Bademöglichkeit), Auer, Bozen und zurück.

10 JAUFENPASS MERAN
➟ Tagesfahrt – 210 km. Ab Kiens, Sterzing, Jaufenpass (2094 m), 

Passeiertal (St. Leonhard – Geburtshaus von Andreas Hofer, dem 
Südtiroler Freiheitshelden von 1809), Meran, Bozen, Klausen (Kloster 
Säben, Altstadt, Loretoschatz), Brixen und zurück.

11 SARNTAL – RITTEN
➟ Tagesfahrt: Kiens, Sterzing, Penser Joch, Sarntal, Sarnthein, Bozen, 

Ritten (Erdpyramiden) – großartiges Panorama zum Rosengarten und 
Schlern), zurück über Bozen, Brixen, Kiens.

12 ANTHOLZER SEE – DEFREGGENTAL – LIENZ
➟ Tagesfahrt: Kiens, Bruneck, Rasen, Antholz, Antholzer See, Staller Sattel 

(Grenze), Defreggental, Lienz, Vierschach (Grenze), Innichen, Bruneck 
und zurück.

13 GARDASEE
➟ Tagesfahrt- 370 km: Kiens, Brixen, Bozen, Trient, Rovereto, Torbole, 

Riva, zurück über Sarcatal, Toblino-See, Trient, Bozen und zurück.

14 VENEDIG
➟ Tagesfahrt – 500 km ab Kiens, Bruneck, Toblach, Höhlensteintal, 

Gemärk-Pass (1519 m), Cortina, Cadore, Veneto, Treviso, Venedig, 
zurück die gleiche Strecke oder über Padua, Valsugana, Trient, Bozen, 
Brixen und zurück.
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Ehrenburg
Casteldarne

The community Kiens is a paradise for hiking tours in Pustertal. Next to high-
mountain and average-mountain tours (which are elaborated in a map of 
walks from the tourist office), the community offers a lot of leisure activities 
like playing tennis, swimming in the lake of Issing, visiting the adventure park 
Kron Action, canoeing, rafting, bowling, fishing, ice sport, cross-county skiing, 
bobsleigh and skiing on the 10km away Kronplatz. For the entertainment 
there are concerts and county-celebrations. Besides we offer guided hiking 
tours, tours about herbs, bicycle tour, program for kids, tours with snowshoes, 
guided ski tours to the Sella Ronda and a tour “On the Trail of World War I”, 
plus a cross-country skiing bus with an attender and much more.
Worth seeing are the churches from Kiens, Ehrenburg, St. Sigmund and 
Hofern, the home-cheese dairy “Gatscher” and the dwarf pine-oil distillery 
“Bergila” with an herbs garden. 
Kiens is an attractive initial point for different interesting destination in the 
near and distance, because of its central position. This is a possibility to get 
to know the country and the population and it is a change in the holidays.

In the following part we would like to present you some references for 
excursion, which are accessible with the public transport:

1  PRAGSER WILDSEE (NATURE LAKE) – HALF-DAY TOUR
➟ 75 km across Bruneck, through the upper Pustertal till Welsberg, valley 

of Prags, Pragser Wildsee (the beauty of this romantic lake with the 
giant Seekofel you can enjoy by a round tour) – back the same way.

 Info and how to arrive: www.prags.bz/en

2  AHRNTAL
➟ half-day tour – Bruneck, Tauferer Ahrntal, possibly a sightseeing tour 

to the waterfall of Reinbach or a visit of the castle of Sand in Taufers – 
back the same way.

3  BRUNECK – AVERAGE MOUNTAIN STREET TO VINTL
➟ half-day tur across Bruneck (possibly viewing to the city, visit the market 

on Wednesday or cemetery of the heroes), Pfalzen, Terenten (possibly 
walk to the worth seeing earth pyramids), Vintl, Kiens.

4  ST. VIGIL, PEDERÜ
➟ half-day tour across St. Lorenzen, St. Vigil, Pederü (beautiful hike to the 

Fanes – Sennes alp is possible), same way back or from St. Vigil over 
the Furkelpass, Olang, Bruneck, Kiens.

5  BRIXEN – CLOISTER NEUSTIFT
➟ 40 km (hint for bad weather). Brixen is more than one thousand years 

old and it is full of landmarks: the dome and the dome-place, the 
prince-bishop castle, the Pfaundler-house, the big and the little Lauben, 
the parish church St. Michael, the cross-coat and so on. The return trip 
offers a visit to the cloister Neustift, where you can see the breath taking 
collegiate church and the world-famous library. In the cellar of the 
cloister you can have a taste of the noble vine from the cloister winery.

6  LITTLE TOUR THROUGH THE EASTERN  
DOLOMITE ALPS

➟ 175 km – day tour: Kiens, Bruneck, Toblach, Höhlensteintal  
(cemetery of heroes), lake of Misurina, Tre Croci-pass (1809 m), 
Cortina (1224 m), Falzarego-Pass (2117 m), (cable car to the little 
Lagazuoi – breath taking view), Arabba (1602 m), Campolongopass 
(1875 m), Corvara, Gadertal, St. Lorenzen, Kiens.

7  LITTLE TOUR THROUGH THE WESTERN  
DOLOMITE ALPS

➟ 190 m – day tour: Kiens, St. Lorenzen, Corvara, Campolongopass 
(1875 m), Arabba, Pordoijoch (saddle - 2239 m), Sellapass (2240 m),  
St. Ulrich in the valley of Gröden (woodcarving), Seiser Alm (cable car), 
Kastelruth, Brixen and back to Kiens.

8  BIG TOUR THROUGH THE DOLOMITE ALPS
➟ 220 km – day tour: Kiens, Bruneck, Toblach (1200m), Höhlensteintal, 

lake of Misurina (1755 m), Tre Croci-pass (1809 m), Cortina (1224 m),  
Falzarego-Pass (2117 m), Arabba, Pordoijoch (saddle - 2239 m), 
Sellapass (2240 m), St. Ulrich in the valley of Gröden, Klausen,  
Brixen, and back or to Sellapass, over Cavalese, Auer, Bozen,  
Klausen, Brixen and back to Kiens.

9  SOUTH TYROLEAN WINE STREET – LAKE OF KALTERN
➟ day tour across Brixen, Bozen, Wine street, Eppan, Kaltern (visit to 

the winery with wine tasting, wine museum), lake of Kaltern (bathing 
facilities), Auer, Bozen and back to Kiens.

10 JAUFENPASS MERAN
➟ day tour – 210 km. From Kiens, Sterzing, Jaufenpass (2094 m), 

Passeiertal (St. Leonhard – birth house of Andreas Hofer, the  
South-Tyrolean freedom hero from 1809), Meran, Bozen, Klausen, 
(Cloister Säben, old town, Loreto treasure), Brixen and back to Kiens.

11 SARNTAL – RITTEN
➟ day tour: Kiens, Sterzing, Penser Joch (saddle), Sarntal, Sarenthein, 

Bozen, Ritten (earth pyramids) – breathe taking view over the rosery 
and the Schlern, back across Bozen, Brixen and Kiens.

12 LAKE OF ANTHOLZ, DEFREGGENTAL – LIENZ
➟ day tour: Kiens, Bruneck, Rasen, Antholz, Antholzersee, Staller Sattel 

(frontier), Defreggental, Lienz, Vierschach (frontier), Innichen, Bruneck 
and back.

13 GARDALAKE
➟ day tour – 370 km: Kiens, Bruneck, Brixen, Bozen, Trient, Rovereto, 

Torbole, Riva, back across Sarcatal, Toblinolake, Trient, Bozen and 
Kiens.

14 VENEDIG
➟ day tour – 500 km from Kiens, Bruneck, Toblach, Höhlensteintal, 

Gemärk-Pass (1519 m), Cortina, Cadore, Veneto, Treviso, Venedig, 
back the same way or across Padua, Valsugana, Trient, Bozen, 
Brixen and back to Kiens.

Il Comune di Chienes è ritenuto un paradiso di passeggio in Val Pusteria. 
Oltre a passeggiate in alta e media montagna (che sono ben descritte 
nella cartina di sentieri compilata dall’Associazione Turistica di Chienes) 
si offrono molte possibilità di impegnare il tempo: il tennis, il nuoto (lago 
d’Issengo), il canottaggio, il rafting, il gioco ai birilli, la pesca, gli sports sul 
ghiaccio, lo sci nordico, slittino, sci alpino (Plan de Corones a 10 km da 
Chienes), ecc. Il divertimento è assicurato da concerti e sagre dei paesi. 
Inoltre saranno offerte diverse manifestazioni come escursioni guidate, club 
delle famiglie, escursioni in bicicletta, trekking per bambini con grigliata, 
escursioni con racchette da sci, giri sciistici della Sella Ronda e della 
Grande Guerra ecc. 
Degne di essere visitate sono le chiese delle 4 frazioni Chienes, 
Casteldarne, San Sigismondo e Corti, la distilleria di olio di pino mugo 
e il giardino d’erbe (visite guidate gratuite da maggio a fine ottobre) e il 
caseificio agricolo Gatscher a Chienes.
Per la sua posizione centrale, Chienes è un comodo punto di partenza per 
fare diverse ed interessanti gite nei dintorni e in posti più lontani. Queste 
gite sono particolarmente adatte per conoscere meglio la popolazione e 
il paesaggio, e inoltre offrono una benvenuta scelta nel programma delle 
vacanze. 

Inoltre vogliamo presentarVi diverse escursioni raccomandabili che potrete 
fare senza difficoltà con la Vostra macchina o con l’aiuto dei nostri uffici 
viaggi.

1  LAGO DI BRAIES
➟ viaggio di mezza giornata – 75 km passando per Brunico attraverso 

la Val Pusteria _ no a Monguelfo, la Valle di Braies, il lago di Braies 
(potrete ammirare la bellezza di questo romantico lago di montagna, 
che si trova ai piedi della Croda del Becco, facendo il giro). 
Informazioni e come arrivare: www.prags.bz/it

2  VALLE AURINA
➟ viaggio di mezza giornata – Brunico, Valle Aurina (eventuale visita 

delle cascate di Rio di Riva (Molini di Tures) e del castello di Campo 
Tures), scegliere lo stesso percorso per il ritorno.

3  BRUNICO
➟ strada attraverso la media montagna per Vandoies – viaggio di 

mezza giornata passando per Brunico (eventuale visita della cittadina 
di Brunico, del mercato settimanale o del cimitero di guerra), Falzes, 
Terento (in caso di bel tempo passeggiate alle piramidi di erosione), 
Vandoies, Chienes.

4  SAN VIGILIO – PEDERÜ
➟ viaggio di mezza giornata passando per San Lorenzo, San Vigilio, 

Pederü (sono possibili bellissime escursioni sulle Alpi di Fanes e 
Sennes), ritorno sullo stesso percorso o da San Vigilio per il Passo 
furcia a Valdaora, Brunico e Chienes.

5  BRESSANONE – IL CONVENTO DI NOVACELLA
➟ 40 km (consiglio per una giornata piovosa) Bressanone la città 

millenaria, è piena di bellezze: il duomo, la piazza del duomo, il 
castello principesco, casa <Pfaundler>, i piccoli e grandi Portici, 
la chiesa di San Michele, il chiostro ecc. Nel viaggio di ritorno si 
consiglia una visita al convento di Novacella, la sua chiesa e la 
biblioteca sono famose in tutto il mondo. Nella cantina del convento 
viene versato il vino della cantina propria.

6  PICCOLO GIRO DELLE DOLOMITI ORIENTALI
➟ 175 km – viaggio giornaliero Chienes, Brunico, Dobbiaco, Valle di 

Landro (cimitero di guerra), Lago di Misurina, Passo Tre Croci (1809 m),  
Cortina (1224 m), Passo Falzarego (2117 m), (Funivia dal piccolo 
Monte Lagazuoi – bellissimo panorama), Arabba (1602 m), Passo 
Campolongo (1875 m), Corvara, Val Badia, San Lorenzo, Chienes.

7  PICCOLO GIRO DELLE DOLOMITI OCCIDENTALI E  
DELL’ALPE DI SIUSI

➟ viaggio giornaliero - 190 km – Chienes, San Lorenzo, Corvara, Passo 
Campolongo (1875 m), Arabba, Passo Pordoi (2239 m), Passo Sella 
(2240 m), Ortisei in Val Gardena (intagli in legno), Alpe di Siusi 
(cabinovia), Castelrotto, Bressanone e ritonro.

8  GRANDE GIRO DELLE DOLOMITI
➟ 220 km – viaggio giornaliero – Chienes, Brunico, Dobbiaco (1200 

m), Valle di Landro, lago di Misurina (1755 m), Passo Tre Croci 
(1809 m), Cortina (1224 m), Passo Falzarego (2117 m), Arabba, 
Passo Pordoi, Passo Sella (2240 m), Ortisei in Val Gardena, Chiusa, 
Bressanone e ritorno.

9  STRADA DEL VINO DEL SUDTIROLO – LAGO DI CALDARO
➟ viaggio giornaliero passando per Bolzano – Strada del vino – 

Appiano, Caldaro (visita della cantina, degustazione vini, museo del 
vino), lago di Caldaro, (possibilità di nuoto), Ora, Bolzano e ritorno.

10 PASSO GIOVO – MERANO – VIAGGIO GIORNALIERO
➟ 210 km – Chienes, Vipiteno, Passo Giovo (2094 m), Val Passiria (San 

Leonardo – casa natale di Andreas Hofer, eroe tirolese della libertà 
dell’anno 1809), Merano, Bolzano, Chiusa (convento Sabiona, città 
antica, tesoro di Loreto), Bressanone e ritorno.

11 LAGO DI ANTERSELVA – VALLE <DEFREGGEN>, LIENZ (A)
➟ viaggio giornaliero Chienes, Brunico, Rasun, Anterselva, lago di 

Anterselva, Passo Stalle (confine), Valle <Defreggen>, Lienz, Versciaco 
(confine), San Candido, Brunico e ritorno.

12 VAL SARENTINO – RENON
➟ viaggio giornaliero – Chienes, Vipiteno, Passo Pennes, Val Sarentino, 

Sarentino, Bolzano, Renon (piramidi di erosione) – fantastico 
panorama verso il Catinaccio e monte Sciliar – ritorno per Bolzano, 
Bressanone, Chienes.

EMPFEHLENSWERTE 
AUSFLUGSFAHRTEN

ESCURSIONI 
RACCOMANDABILI

REFERENCES FOR  
EXCURSION

Wir wünschen allen Gästen einen erholsamen und 
abwechslungsreichen Aufenthalt in Kiens!

Auguriamo a tutti gli ospiti un soggiorno riposante e 
ricco di variazioni nel Comune di Chienes!

We wish all of you comfortable and varied  
holidays in Kiens! 20
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Reschen/Resia

Rojen/Roia

St.Valentin a.d.Haide/
S.Valentino alla Muta

Graun/Curon

Burgeis/Burgusio

Mals/Malles

Schluderns/
Sluderno

Matsch/Mazia

Taufers i. M./Tubre

Stilfs/Stelvio

Prad am
Stilfserjoch/
Prato allo Stelvio

Laas/Lasa

Schlanders/
Silandro

Gomagoi

Sulden/Solda

Trafoi

Spondinig/
Spondigna

Morter

Kurzras/Maso Corto

Unser Frau i.S./
Madonna di Senales

Karthaus/Certosa

Latsch/Laces

Kastelbell-/
Castelbello-

-Tschars/
-Ciardes

Naturns/
Naturno

Plaus

Partschins/
Parcines

Marling/
Marlengo

Tscherms/Cermes

Lana

St.Pankraz/
S.Pancrazio

Dorf Tirol/Tirolo

Riffian/Rifiano
Kuens/Caines

Schenna/Scena

MERAN/MERANO

Hafling/Avelengo

Burgstall/
  Postal

Vöran/Verano

Mölten/
Meltina

Gargazon/
Gargazzone

Tisens/Tesimo

Nals/Nalles

-St.Felix/-S.Felice

Terlan/Terlano

Andrian/
Andriano

Proveis/Proves

Laurein/Lauregno

St.Walburg/
S.Valburga

St.Nikolaus/S.Nicolo

Prissian/
Prissiano

BOZEN/BOLZANO

Jenesien/
San Genesio

E p p a n /
A p p i a n o

Pfatten/
Vadena

Karneid/
Cornedo

LEIFERS/
LAIVES

Tramin/
Termeno

Kurtatsch/
Cortaccia

Margreid/
Magre

Branzoll/
Bronzolo

Aldein/Aldino

Kurtinig/
Cortina

Salurn/Salorno

Altrei/Anterivo

Auer/Ora

Montan/
Montagna

Truden/
Trodena

Neumarkt/Egna

Kaltenbrunn/
Fontanefredde

St.Lugan/
San Lugano

Radein/
Redagno

Deutschnofen/
Nova Ponente

Welschnofen/
Nova Levante

Birchabruck/
Ponte Nova

Steinegg/
Collepietra Tiers/Tires

Kastelruth/Castelrotto
St.Christina/
S.Cristina

Völs a.Schlern/
Fie allo Sciliar

Seis/Siusi
Klobenstein/
Collalbo

R i t t e n / R e n o n

Sarnthein/
Sarentino

Barbian/Barbiano

Villanders/Villandro

Feldthurns/
  Velturno

Lajen/Laion

Astfeld/
Campolasta

St.Peter / S.Pietro St.Magdalena/
S.Maddalena

Waidbruck/Ponte Gardena

St.Ulrich / Ortisei

Villnöß/Funes

KLAUSEN/CHIUSA

BRIXEN/BRESSANONE

Wolkenstein/
Selva d.Valgardena

Corvara

Wengen/
LaValle

Abtei/Badia

St.Martin in Thurn/
S.Martino in Badia

Pedratsches/
Pedraces

Stern/La Villa

St.Kassian/
S.Cassiano

Kollfuschg/
Colfosco

St.Vigil/
S.Vigilio

Zwischenwasser/
Longega Enneberg/

Marebbe
Prags/Braies

Olang/Valdaora
Welsberg/Monguelfo

Niederdorf/
Villabassa

Toblach/
Dobbiaco

Innichen/
San Candido

Sexten/Sesto

Winnebach/
Prato alla Drava

Oberrasen/
Rasun di Sopra

Taisten/Tesido

BRUNECK/
BRUNICOSt.Lorenzen/

S.Lorenzo di Sebato

Pfalzen/Falzes

Gais

Percha/Perca

Antholz-Mittertal/
Anterselva di Mezzo St.Magdalena/

S.Maddalena

Mühlwald/
Selva dei Molini

Sand in Taufers/
Campo TuresLappach/Lappago

Uttenheim/
Villa Ottone

Prettau/Predoi

Kasern/Casere

St.Jakob/
S.Giacomo

St.Johann/
S. Giovanni

Steinhaus/Cadipietra

Luttach/
Lutago

Rain i.Taufers/Riva di Tures

Lüsen/
Luson

Vintl/Vandoies

Mühlbach/
Rio di Pusteria

Nauders/S.Benedetto

Vahrn/
Varna

Franzensfeste/
Fortezza

Durnholz/Valdurna

Meransen/
Maranza

Vals/Valles

Mauls/
Mules

Freienfeld/
Campo di Trens

Wiesen/
Prati

Gossensaß/
Colle Isarco

Pflersch/Fleres St.Jakob/S.Giacomo
Kematen/Caminata

Brenner/
Brennero

STERZING/
VIPITENO

Ridnaun/
Ridanna

Stange/Stanghe
Ratschings/

Racines

Pfelders/Plan

Pens/PennesWeißenbach/
Riobianco

Moos i.Passeier/
Moso i.Passiria

St.Leonhard i.Pass./
S.Leonardo i.Pass.

St.Martin i.Pass./
S.Martino i.Pass.

Eyrs/Oris

Lichtenberg/
Montechiaro

Planeil/Planol

Tannas/Tanas

Agums/Agumes

Laatsch/Laudes

Schlinig/
Slingia

Plawenn/Piavenna

Alsack/Alsago

Schleis/Clusio

Breien/Brie

Gummer/
S.Valentino
in Campo

Petersberg/
Monte S.Pietro

Weißenstein/
Pietralba

St.Nikolaus-Eggen/
S.Nicolo d´Ega

Obereggen/
S.Floriano

Wolfsgruben/
Costalovara

Ums/Umes
Prösels/Presule

Blumau/
Prato all´Isarco

Goldrain/
Coldrano

Tarsch/Tarres

Rabland/Rabla

Martell/Martello

Galsaun/Colsano

Marein/Maragno
Latschinig/Lacinigo

Staben/Stava

Katharinaberg/
Monte San Caterina

Aschbach/
Rio di Lagundo

Vellau/Velloi

Völlan/Foiana

Ulten/Ultimo

St.Gertraud/
S. Geltrude

Walten/Valtina

Saltaus/Saltusio

Aberstückl/Sonvigo

Kematen/
Caminata de TuresMühlen/

Molini di Tures

St.Georgen/
San Giorgio

Tesselberg/
Montassilone

Mühlbach/
Riomolino

Ahornach/Acereto

Taufers/Tures

Ober-
vierschach/
Versciaco di Sopra

Moos/
San Giuseppe

Aufkirchen/
S.Maria Untervierschach/

Versciaco di Sotto

Niederrasen/
Rasun di Sotto

Antholz-Niedertal/
Anterselva di Sotto

St.Martin/
San Martino

Oberplanken/
Planca di
Sopra

Weißenbach/
Riobianco

Issing/
Issengo

Montal/Mantana

Gfrill/Caprile

Thuins/Tunes

Mareit/
Mareta

Stilfes/Stilves

Tulfer/Tulve

Ried/Novale
Ried/
Novale

St. Michael Eppan/
S.Michele Appiano

Unterfennberg/
Favogna di Sotto

Gfrill/Cauria

Laag/Laghetti

Kalch/Calice

Melag/Melago

Vorderkaser/
Casera di FuoriVernagt/Vernago

Kortsch/
Corzes

Rabenstein/
Corvara

Reinswald/
San Martino

Bad Sand/Bagni
Platt/Plata

Ulfass/Ulfas

Stuls/Stulles

Mittertal/
Val di Mezzo

GLURNS/GLORENZA

Nordheim/
Villa di Sarentino Teis/Tiso

St.Peter/S.Pietro

Palmschoß/
PlanciosAlbeins/Albes

Pescosta

Pederoa
Lagusell

Campill/
Longiaru

Latzfons/Lazfons

Verdings/Verdignes

Kollmann/Colma

Albions

Kandelsberg/
Campitello

Afing/Avigna

Oberbozen/
Soprabolzano

Wangen/Vanga

Oberinn/Auna di Sopra Lengstein/
Longostagno

Verschneid/Frassineto

Vilpian/Vilpiano

Siebeneich/Settequerce

Aschl/Eschio

Sinich/Sinigo

Girlan/Cornaiano

Missian/Missiano

St.Pauls/San Paolo

Altenburg/
Castelvecchio

Söll/Sella

Penon/Penone

Schalders/
Scaleres

Spinges/
Spinga

Tils/Tiles

Pfunders/Fundres
Schaldern/
Le Laste

Mittewald/Mezzaselva

Grasstein/Le Cave

Gasteig/
Casateia

Brennerbad/
Terme di Brennero

St.Peter/
S.Pietro

Antholz-Obertal/
Anterselva di Sopra

Oberwielenbach/
Vila di Sopra

Platten/PlataDietenheim/
Teodone

Onach/Onies

Untermoi/Antermoia

Welschellen/Rina

Piccolein/
Piccolino

St.Veit/San Vito

Geiselsberg/Sorafurcia

Henzing

Tanna/Sinablana

Vezzan/
Vezzano

Tabland/Tabla

Weitental/Vallarga

Niedervintl/
Vandoies di Sotto

Timmelsjoch/
Pso.d.Rombo

Pfitscherjoch/
Pso.di Vizze

Staller Sattel/Pso.Stalle

Würzjoch / Pso.d.Erbe

Kreuzbergpaß/
Pso.di Monte Croce

di Comelico

Grödner Joch/
Pso.d.Gardena

Sellajoch/
Pso.d.Sella

Karerpaß/
Pso.d.Costalunga

Stilfser Joch/
Pso. Stelvio

Reschenpaß/
Pso.Resia

Litzner Spitze/
   P.d´Alliz
    3206 m

Piz Chavalatsch/
M. Cavallaccio
2764 m

Glurnser Köpfl
2401 m

Hohes
Joch

2593 m

3393 m
Rabenkopf

Weißkugel/
Palla Bianca
3738 m

P l a
n e i l

t a
l /

Va
l d i P l a

n
o l

M
a t s c h e r Ta l / Va l

d i
M

a z i
a

Traf
oie

r T
al

/ V
al

di
Tr

afoi

Elfer Spitze/
Cima Undici
2926 m

2982 m
Plamorderspitze

L a n g t au f e
r e r Ta l / Va l l e L u n g a

G r ö d n e r Ta l / Va l G a r d e n a

A
nt

ho
l z

e r
Ta

l / Va
l l

e
d i

A
nt

er
s e

lv
a

G s i e
s e

r
T

a l
/

Va l l
e

d i
C

a s
i e

s

A h r n t a l / Va l l e A u r i n a

P
f u

n
d e r e r

Ta l
/

V
al

d
i

F
u

n
d

r e s

P
f i

t s
c

h
e

r

T a l / V a l d i V i z z e

Schnals ta l
/ Va l

S ena l e s

M
a r t e

l l
t a

l

/
V a l M a r t e

l l
o

U l t e n t a l / Va l d ´ U l t i m o

Schwarzhorn/La Rocca
2439 m

B r a n t en t a l / Va l l a r sa

E
gge n t a l / Va l d ´E ga

Weißhorn/Corno Bianco
2317 m

3257 m
Hasenöhrl/

l´Orecchia di Lepre

Muteggrub
2736 m

Hochwart/
Vedetta Alta

2627 m

Gr. Laugenspitze/
Monte Luco

2434 m

Rötelspitze
2625 m

Vermoispitze/
Il Marzolo

2929 m

Zerminiger Spitze/
M.Cermigna

3109 m

Tartscher Bühel
1076 m

Hirzer Spitze/
Punta Cervina
2781 m

Radelspitze/
Cima Rodella

2422 m

Pe
n

se
r

Ta
l / Va

l
d i

Pe
nn

e s

P
a

s s
e i

e r
t a

l
/

V
a

l
P

a s
s i

r i
a

Dürrenstein/
Picco di Vallandro

2839 m

2999 m

Elferkofel/
Cima Undici

3092 m

Hornischeck/
M. Arnese
2550 m

P u s t e r t a l /
V

a
l l e P u s t e r i a

Eisatz/
Monte Novale di Fuori

2493 m

Markinkele/
Cornetto di Confine

2545 m

Seekofel/
Croda del Becco

2810 m

Ta
uf

e r
e r

Ta
l /

V
al

le
di

T
u

re
s

2517 m
Speikboden/
Monte Spico

2418 m
Sambock/

Monte Sommo

Grünwaldtal / V.d i Fores ta

Haunold
2966 m

R a i n t a l /V
a l l e

d i R i v
a

Hochgall/Collalto
3436 m

S
a

rn
ta

l /

V
a

l l e
S

a
re

n
tin

a

Ti e r s e r Ta l /Va l d i Ti r e s

R a t s c h i n g s t a l / V a l l e d i R a c i n e s

R i d n a u n t a l / V a l R i d a n n a

Roßkopf/
M.Cavallo

2189 m

Hühnerspiel
2748 m

Wolfendorn/
Spina d.Lupo

2776 m

Hochfeiler/
Gran Pilastro

3509 m

Wurmaulspitze/
Cma.Valmala

3022 m

Grabspitze/Cma.Grava
3059 m

Wilde Kreuzspitze/
Pco.d.Croce

3132 m

E
i s

a
c

k
t a l / V a l l e I s a r c

o
V

a
l se

r
T

a
l

/
V

a
l

d
i

V
a l l e s

Tagewaldhorn/
Cno.di Tramin

2708 m

W
i

p
p

t
a

lP f l e r s c h t a l / Va l d i F l e r e s

Monte Roen
2116 m

F
i s

c h
le

in
ta

l /

V
.C
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p o

d i
D

e n
tr

o

I n
n e r

f e
l d

t a
l

/

V
a l

F
i s

ca
l i

na

Hocheck/M.Alto
2867 m

Hohe Ferse/
M. Tallone Grande

2669 m

3267 m
Östl. Feuerstein/

Montarso

H
ö h l e n s t e intal

/
V

al l e
d i

L
andro

D

O

L

O

M

I
T

E
N

/

D
O

L
O

M
I

T
I

Piz Lat
2808 m

Weißseespitze/
P. Lago Bianco
3526 m

3433 m
Saldurnspitze/

P. Saldura

Similaun
3597 m

Pf
os

se

ntal / Val di Fosse

Roteck/Monterosso
3337 m

Te x e l g r u p p e /

G i o g a i a d i Te s s a

3480 m
Hohe Wilde/
l´Altissima

Kolbenspitze/
la Clava
2868 m

Pfelderer Tal / Val d i P lan

Hochalt/M.Alto
3265 m

Piz Sesvenna
3205 m

S
e

s v
e

n
n

a
g

r
u

p
p

e

Suldental / Val di Solda

3375 m
Tschenglser Hochwand/

Croda di Cengles

3545 m
Vertainspitze/Cima Vertana

Laaser Spitze/Pta. di Lasa
3305 m

Ortler/Ortles
3905 m

Königsspitze/
Gran Zebru
3859 m

Zufrittspitze/
Gioveretto
3439 m

Hintere Eggenspitze/
Cima Sternai

3443 m

Hochfirst/
M.Principe

3403 m

Zuckerhütl/
Pan di Zucchero

3507 m

Wilder Freiger/
Cima Libera

3418 m

Kassianspitze/
Cima S.Cassiano

2581 m

Draunsberg/
M.Drone
2776 m

Hohe Kreuzspitze/
M. Altacroce

2743 m

2842 mL
at

emargruppe

2444 m
Schlern/Sciliar

Rosengartenspitze/
Cima Catinaccio

2981 m

Langkofel/
Sasso Lungo

3179 m

Piz Boe
3152 m

¨

S e l l a g r u p p e /

Sass Rigais
3025 mGeislergruppe /

Le Odle

Aferer Geisler / Odle di Eores

Peitlerkofel/
Sass de Putia
2875 m

Puezkofel
2725 m

G
a d e r t a l

/
V

a
l

B
a

d
ia

Kassiantal / V. di S.Cassiano

Kleine Fanesalpe/
Alpe Fanes PiccolaZehnerspitze/

Cima Dieci
3026 m

Hohe Gaisl/
Croda Rossa

3146 m

Monte Cavallo
      2912 m

Jochbodenkopf/
Piz Russenna

2802 m

V i l l n ö ß t a l / V a l d i F u n e s

O r t l e r g r u p p e / O r t l e s
 3769 m

Zufallspitze/
M.Cevedale

Rittner Horn/
C.di Renon

2260 m

Villanderer Berg/
M.Villandro

2509 m

Ifinger Spitze/
Pico Ivigna

2581 m

Zwölferkofel/
C.d.Toni
3094 m

Karspitze/
P.di Quaira
2517 m

Jakobspitze/
Cma.S.Giacomo

2742 m

D u r n h o l z
e r

T
a

l
/

V
a l

d u r n a

L ü s n e r T a l / V a l d i

L
u

s o
n

Telegraph/
Monte Telegrafo

2486 m

P l o s e

Af e r e r Ta l / Va l d i E o r e s

2194 m
Astjoch/Giogo d´Asta

2809 m
Gruppachspitze/
Monte Gruppo

M
ü

h
l w

a l d e r
T a l / V . S e l v a d e i M o l i n i

Schwarzenstein/
Sasso Nero

3369 m

Turnerkamp/
Cima di Campo

3246 m

Durreck/Cma.Dura
3130 m

Dreieckspitze/
Triangolo di Riva

3031 m

Dreiherrenspitze/
Pico dei Tre Signori

3499 m

2818 m
Rote Wand/
Croda Rossa

R i e s e r f e r n er g r u p p e /

Danzebell/
Cima Dentrovalle

3148 m

Hohe Warte/Guardialta
2746 m

V
i

n

s
c h g a u / V a l V e n o s t a

P
a

s s e i e r t a
l

/
V a l P a s s i r i a

G

r u p p o d i S e l l a

S e i s e r  A l m /
A l p e  d i  S i u s i

Ved re t t e d i R i e s

Agordo

Forno
di Zoldo

Alleghe

Borca di C.

Valle di C.

Longarone

Calalzo
di Cadore

Lozzo di C.

Auronzo
di C.

Canazei

Marmolada

Falcade

Caoria

Fiera
di Primiero

S.Martino
di Castrozza

Cavalese

Tesero

Predazzo

Moena

Cembra

Mezzo-
lombardo

Mezzo-
corona

Madonna
di Campiglio

Fondo

SanzenoCles

Tuenno

Male

Pellizzano

Adamello
3554m

Sta.Maria
i.Münstertal

Nauders

Stuben

Ried

Prutz
Kaltenbrunn

Obergurgl

Sölden

St.Leonhard
im Pitztal

Längenfeld

Ö
t

z
t

a
l

S a m
n

a
u

n
g

r
u

p
p

e

S
t

u
b

a
i

e
r

A
l

p
e

n

Gasteig

Neustift i.St.

Prägraten

St.Veit i.D.St.Jakob
in Defereggen

V

g r u p p e

Ö
t z t a l e r A l p e n

Z
i l l e r t a l e r

A l p e n

A l p e
n

Gruppo de l le Marmaro le

Rovere della Luna

Sarnonico
Cavareno

Arnbach

Tessenberg
Panzendorf

Lahnberg

Innervillgraten

Außervillgraten

Sillian

G
r

u
p

p
o

d
i

B
r

e
n

t
a

2746 m
Hohes Kreuz

Pso.di Falzarego

Pso.Pordoi

3342m

3216m
M.Cristallo

Inn

Stausee
Gepatsch

Pi
av

e

L.di S.Giustina

L. del Careser

BELLUNO

Capriana

O
b

e
r

i

n
n

t
a

l

Verona

Innsbruck

ÖSTERREICH /  AUSTRIA

(T i ro l )

ÖSTERREICH /  AUSTRIA

(T i ro l )

Veneto

Trent ino

Friuli-

Venezia

Giulia

SCHWEIZ / SVIZZERA

Kalterer See/
L.di Caldaro

Schlegeis-
speicher

Haider See/
Lago di Muta

Et
sc

h/
Ad

ig
e

Müh
lb.

R. S
olda

Karlin
bach

Reschensee
/ L.diResia

Eisack/Isarco

Et
sc

h/
Ad

ige

 Zoggler Stausee/
     L.di Zoccolo

Valschauer Bach / R.Valsu
ra

Mitterbadsee/
L.di Alborelo

Arzkarsee/
L.di Quaira

Etsch/Adige

Etsch/Adige

Passer / F.Passirio
Waltenbach / R.Valtina

Masulbach/R.Masul

Ta
lfe

r Ba
ch

/ T
.T

al
ve

ra

Toblacher See/
L.di Dobbiaco

Rienz/Rienza

Sextenbach

Dürrensee/
Lago di Landro

Ah
rn

ba
ch

/T.
Aurino

Rienz/Rienza

Ridnaunb.

Ratschingsbach Eisack / Isarco

Montiggler
Seen/Li.di
Monticolo

Pfitscher
Stausee

Rienz/Rienza

Pfossenbach

Zufrittsee/
L. di Gioveretto

Plim
abac

h / R
.P

lim
a

Weißbrunner See/
L. di Fontana Bianca

Trüber See/
L.Torbo

Se
ew

er
ba

ch
/ T

.d
el

Lag
o

Gaderbach
/T.Gadera

Grödner B./R.Gardena

Eggenbach

Lago di Stramentizzo

Neves-Stausee/
Lago di Neves

Ram
bac

h / R. R
am

Drau/DravaVernagt-Stausee/
Lago di Vernago

Langsee/
Lago Lungo

Su
ldenbach/

Steinach a.Br.

Gries a.Br.

Penser Joch/
Pso.d.Pennes

Weißhorn/Corno Bianco
2705 m

St.  Andrä/S.Andrea

CORTINA
D´AMPEZZO

Misurina

Schluderbach/
Carbonin

Kaltern/
Caldaro

Mendelpaß/
Pso.d.Mendola

Unsere liebe Frau
im Walde-/Senale-

Gampenjoch/
Pso.d.Palade

Stegen/Stegona

Perdonig/Predonico

Montiggl/
Monticolo

Algund/Lagundo

Bichl/Colle

Gufidaun/
Gudon

Jaufental/
Val Giovo

Gossensaß/
Colle Isarco

Ried/
Novale

Gasteig/
Casateia

Mittertal/
Val di Mezzo

St.Leonhard i.Pass./
S.Leonardo i.Pass.

Passer / F.Passirio

Se
ew

er
ba

ch
/ T

.d
el

Lag
o

Timmelsjoch/
Pso.d.Rombo

Jaufental/
Val Giovo

Mittertal/
Val di Mezzo

Weißhorn/Corno Bianco
2705 m

Saltaus/Saltusio

Burgstall/
  Postal

Gargazon/
Gargazzone

Vilpian/Vilpiano

Terlan/Terlano

Siebeneich/Settequerce

BOZEN/BOLZANO

Weißenbach/
Riobianco

Pens/Pennes

Schnauders/
Snodres

BRIXEN/BRESSANONE

Piccolein/
Piccolino

St.Lorenzen/
S.Lorenzo di Sebato

Birchabruck/
Ponte Nova

Karerpaß/
Pso.d.Costalunga

St.Kassian/
S.Cassiano

Kollfuschg/
Colfosco

Albeins/Albes

Albions

Lajen/Laion
St.Peter/S.Pietro

Seis/Siusi

St.Magdalena/
S.Maddalena

Untermoi/Antermoia

Würzjoch / Pso.d.Erbe

Staller Sattel/Pso.Stalle

Aufkirchen/
S.Maria

Gargazon/
Gargazzone

Lana

St.  Andrä/S.Andrea

St.Peter / S.Pietro

R a t s c h i n g s t a l / V a l l e d i R a c i n e s

Walten/Valtina

Thuins/Tunes

STERZING/
VIPITENO

Gries a.Br.

Moos i.Passeier/
Moso i.Passiria

Gasteig/
Casateia

Kalch/Calice Stilfes/Stilves

Weißhorn/Corno Bianco
2705 m

St.Leonhard i.Pass./
S.Leonardo i.Pass.

Astfeld/
Campolasta

Afing/Avigna

Siebeneich/Settequerce

Terlan/Terlano

Vilpian/Vilpiano

Sinich/Sinigo

MERAN/MERANO

Dorf Tirol/Tirolo
Kuens/Caines

CORTINA
D´AMPEZZO

Burgstall/
  Postal

Antholz-Obertal/
Anterselva di Sopra

Antholz-Mittertal/
Anterselva di Mezzo

Stegen/Stegona

Issing/
Issengo

Waidbruck/Ponte Gardena

Barbian/Barbiano

Kollmann/Colma

Lengstein/
Longostagno

Klobenstein/
Collalbo

Wolfsgruben/
Costalovara

BOZEN/BOLZANOPerdonig/Predonico

Missian/Missiano

E p p a n /
A p p i a n o

St. Michael Eppan/
S.Michele Appiano

Völlan/Foiana

Prissian/
Prissiano

Kaltern/
Caldaro

Jaufenpass/
Pso.d.Monte Giovo

St.Lorenzen/
S.Lorenzo di Sebato

Untermoi/Antermoia

St.Ulrich / Ortisei

Percha/Perca

CORTINA
D´AMPEZZO

Misurina

Schluderbach/
Carbonin

Sellajoch/
Pso.d.Sella

BRUNECK/
BRUNICO

Aufkirchen/
S.Maria

Gufidaun/
Gudon

KLAUSEN/CHIUSA

Völs a.Schlern/
Fie allo Sciliar

BRIXEN/BRESSANONE

Algund/Lagundo

Vellau/Velloi

Pfelders/Plan

R i d n a u n t a l / V a l R i d a n n a

E
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Eisack / Isarco

Mittewald/Mezzaselva

V
a

l se
r

T
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l
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V
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l
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Latzfons/Lazfons

Verdings/Verdignes

S
a
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l /

V
a

l l e
S

a
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n
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a

Ti e r s e r Ta l /Va l d i Ti r e s

E
gge n t a l / Va l d ´E ga

Ums/Umes

Tiers/Tires

B r a n t en t a l / Va l l a r sa

Et
sc

h/
Ad

ige

U l t e n t a l / Va l d ´ U l t i m o

Gfallwand/Croda d.Tovale
           3175 m

Pfelderer Tal / Val d i P lan

Se
ew

er
ba

ch
/ T

.d
el

Lag
o

M
ü

h
l w

a l d e r
T a l / V . S e l v a d e i M o l i n i
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